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4 Mottagande av foreningsinformation via e-post! A

I tider som dessa har det blivit viktigare att snabbt och enkelt kunna komma i kontakt med varandra.
For att fa aktuella mail-adresser till er medlemmar och ett godkédnnande for mailutskick 6nskar vi nu
att alla som vill och kdnner sig trygga i att ta emot och hantera e-post, registrerar den mail-adress som
ni vill att styrelsen ska anvédnda sig av 1 kontakt med er. Detta géller d&ven er som registrerat en mail-
adress tidigare.

I meddelandet skriver ni dven att ni

accepterar att ta emot foreningsinformation utsdint via mail.

Att kunna skicka ut foreningsinformation digitalt sparar pengar for Slagruteférbundet da portot skjutit
1 hdjden och vi bidrar dven till en béttre miljo.

Skicka era svar till: medlemsregister@slagruta.org

Stort tack!
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Ordforande har ordet

En sadan marklig var. Vi hade planerat ett konvent 1
Nora med fullspédckat program med manga duktiga
talare. Alla talare 4r medlemmar i Sv Slagrutefor-
bundet. Nér det stod klart att konventet méste stillas
in s& framkom det av stadgarna att arsmote maste
hallas fran 1 maj — 15 juni. Styrelsen kallade da till
arsmote den 21 maj. Det blev inte alls den uppslut-
ning vi hade 6nskat. Frdn den befintliga styrelsen
kunde endast tvd medlemmar komma. I 6vrigt fanns
inga deltagare anmaélda forutom fran de tva som till-
fragats att vara sekreterare och métesordforande.
Laget ar foljande. Tvad medlemmar, ordférande och
sekreterare, hade anmalt att de avgar 1 samband med
arsmotet. Stadgarna ar tydliga. Det ar endast ett
arsmote som kan tillsétta nya medlemmar i styrelsen.
Valberedningen har anmilt tvA medlemmar som in-
tresserade att ersitta de avgaende ledamdterna. Som
ordférande Anita Wingefors fran Ostra Amtervik och
som sekreterare Dorothea Mumm fran Skattkarr.
Bada dessa medlemmar har deltagit i ett uppstarts-
mote som avholls den 26:e maj och da meddelat att
de &r beredda att ta over. Stadgarna dr dock klara.
Det ér endast en foreningsstimma som kan vélja
styrelsen. Det som gér att gora dr att utlysa ett extra-
mote.

I samband med Covid19-epidemien har manga for-
eningar fatt lagligt stod att genomfora omrdstningar
via postforsidndelse. Detta bor dven gélla 1 Svenska

Slagruteforbundet.
Styrelsen beslutade 1
samband med ordina-
rie styrelsemote den 8
juni att lata medlem- \
marna fi gora en sidan [
rostning per post for
att kunna godkinna
valberedningens for- [
slag till ny ordférande. [t
Med denna tidning .
medfoljer nu ett post-
rostningsformuldr som
vi vadjar att ni som
medlemmar besvarar och atersénder till SSF. Dan
Nystrom har lovat kvarstd som sekreterare fram till
nésta ordinarie foreningsstimma.

Fram tills att detta genomforts méste nuvarande
ordforande vara kvar som ytterst ansvarig for verk-
samheten och dess ekonomi. Det kvarstdr dven att
genomfora en ordinarie foreningsstimma som maste
planldggas pa nytt. Det finns ju dven ett antal motio-
ner som den kommande stimman maste ta stdllning
till.

Jag vill tacka for all den positiva respons jag mott
bland s& minga medlemmar under min korta tid som
ordforande. Jag hoppas verkligen att kommande
styrelser ser vikten av att finga upp nya medlemmar
1 vart forbund och att erbjuda dem vidareutveckling
och utbildning som é&r sé viktiga fragor.

Kallelse till Extra Mote 25/7-2020 kl. 15:00

Bakgrund:

Ordforande Bengt Norberg har tidigare meddelat att han skulle avga vid den ordinarie stimman, 21/5-2020.
Dé denna ordinarie stdimma inte holls sa att ny ordforande kunde véljas kravs nu ett extramdéte dér vi pa dag-
ordningen endast har "’ Val av ordférande” som punkt s att en ny ordférande skall kunna tillséttas. Valet av
ordforande kommer att ske via postrostning. Postrostning lampar sig bast for en forening som har konkreta
fragor och forslag pa dagordningen som medlemmarna kan rosta Ja eller Nej till. Medlemskap med betald
arsavgift senast tva veckor fore ett extra mote kriavs for rostrétt.

Styrelsen 1 SSF har vid sitt styrelsemote den 8/6-2020 beslutat att genomfora detta extra mote 2020-07-25

kl 15:00 via postrostning utan fysisk medverkan.

Postréster skall vara styrelsen tillhanda senast 2020-07-20 kl 18:00. Dagordning finns pa forsta sidan av

detta nummer.

Om e-post anvinds maste underskriven postrost skannas in och bifogas e-postmeddelandet for att sedan
skrivas ut av styrelsen. E-post skickas till postrostning2020@slagruta.org. Medlem som skickar in via e-post

erhéller en konfirmering pé insénd rost.

Formuléret pa sid 19 fylls 1 och skickas till adress som &r fortryckt pa sista sidan. Porto krévs. (sista bladet

klipps ut och viks ihop).

Valberedningens forslag till ordférande presenteras pa sid 4.



Valberedningens forslag till ny styrelseordforande
Anita Wingefors

For beslut vid Extra Mote 25/7-2020, se sid 3, 19-20

Blivit foreslagen som ny ordforande. Tackar for
fortroendet och hoppas jag har ndgot att tillfora. Har
varit kemiingenjor inom cellulosa och tungmetall-
atervinning samt ldrare inom processteknik. Med
aren blivit alltmer intresserad av andligheten bakom
materien och fatt ménga Sppningar, vilket lett till
fortsatt studerande, men dr nog i grunden konstnr.
Spelar, sjunger, mélar och skriver. Det &r fyrtio ar
sedan jag blev varse vad som kallas automatskrift
som svar pa ett akut problem. Blev for tjugo ar
sedan ocksé snabbt och lustigt ledande inom mo-
bilmastmotstindet, da en dylik skulle sittas upp pa
andra sidan dkern hér hos mig. Tjugo procent skrev

pa Oppna listor. Sjdlv gick jag in i den s& omtalade m ﬁ'
viggen och tvingades inse att var och en har sitt eget et
ansvar. Efter femton ar ér jag tillbaka, forhoppnings- Valberedningens forslag till ny ordforande,

vis till en djupare kontext. Vill framhélla att jag idag Anita Wingefors
har en kvantfysikalisk-holografisk syn pé tillvaron.

"
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- 6?3, 3 Slagrutekurs pa Uttringe 5 — 6 september 2020
-

=

\ %

Uttringe ar en foreningsgérd som 4gs av
Svenska Folkdansens Vénner. Det dr en
gammal kultplats med hur mycket energier
som helst. Det dr svart att hitta en plats som
ar béttre 1dmpad for att halla en slagrutekurs.
Bengt Norberg kommer vara kursledare for
denna kurs, som arrangeras av Jordstralnings-
centrum. Aven om restriktionerna pga Covid
19 kvarstar, klarar vi att ta emot ca 15 delta-
gare och uppfylla kraven pa inbordes avstand. &
Mitningar kan goras savél inne som ute.

Detta &r en forhandsinformation for dig som
ar intresserad. Hor av dig med ett mail till:
bengt.e.norberg@gmail.com

sa sander vi over handlingar for anmailan.

Platsen dr fylld med energier. Hdr finns gamla gravar, tre
gamla kyrkor,gamla byggnader, manlig och kvinnlig offer-
plats, korsande Ley-linjer. Forutom det kan man bada bastu
och umgds i den stora byggnaden med plats for alla att sova
over.

Adress till foreningsgérden
Uttringeviagen 200, Ronninge



Benkerlinjen

Paul Holmberg

Jag mitte bredden pa Benkerlinjen (trippellinje) vid fullmane den 8 maj 2020. Jag gjorde ett protokoll (se
nedan). Ar bekymrad for den lilla fria rutan som &r igen i mitten. Den har dessutom ett dubbelkryss i sig.
Benkerrutan dr idag ca 25 gédnger mindre dn ar 1953, alltsa 25 ganger mer linjer och kryss. Orsaken till detta
anser jag dr mobilstrélningen. Dérfor anser jag att Slagruteforbundet skulle samarbeta med de eloverkéns-
liga.

AGS dB A+/-

Benker
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Benker rutan med de 6
reguljcira rutndten

© Paul Holmberg 2010

M:itprotokoll av Benkerlinjens bredd

Plats:Vikingagatan 7C 21, sovrum Plats: VG 7C21

Tid:8 maj 2020 12:45 (fullmane) Tid: 22 maj 2020 19:40 (nymane)
c/c nordgéende centerlinjer for Benker 177cm Benkerrutans bredd v/6 169 cm
(49+46+37+45=177) (41+47+39+42 cm)

c/c Benker till AGS 54/60, 45 cm c/c mittlinje-sidolinje 2x22 cm
Holm/ Tor

AGS 54 bredd 2x26 cm

c/c Benker till AGS 60/62/70, 49 cm
Tor/Hartmann/ Odin Benkerlinjens bredd totalt 44+52 cm= 96 cm

Holmlinjens bredd 60 cm
Torlinjens bredd 30 cm

Benkerlinjens totala bredd 90+60 cm = 150 cm
Mitning manga ar tidigare gav 208 cm

Mirk att 1 mitten av Benkerrutan blir det en 6ppen
plats mindre &n 30x30 cm. I den &r det ett dubbel-

kryss !




Lite forklaringar till Benkerrutan (Benkerlinjen forts..)

Tunna heldragna linjer ar enkelfrekvenser, tjocka med 2 eller 3 frekvenser. Streckade linjer som sidolinjer

1 Benkerlinjen och sidolinjer 1 stjirnmonstret ror sig efter manfaserna, langst ut vid fullméne.. den svagare
stiplade linjen 1 Benkerlinjen dr positiv och den tjockare negativ. De byter polaritet efter ca 50 minuter. Detta
fanns pa webben pa 90-talet ritat av ing Auer (pa tyska). Hela Benkerrutan dr helig geometri.

Benkerlinjens bredd

Sidolinjerna i Benkerlinjen har alltid flyttat sig, sa 1dnge jag har métt sedan 2010. Néar det ndrmar sig full-
méne Okar hastigheten for flyttningen. Benkerrutan har krympt i takt med mobilutbyggningen.

Detta har foregétt sen jag ritade upp Benkerrutan for 10 ar sedan. En del tvivel dr att dessa linjer &r hologra-
fiska, liksom vi ménniskor.

Jag miter styrkan pa linjen och efter separation med svingkretsar, styrkan pa enskilda frekvenser och polari-
tet.

Typisk Benkervdgg

4 | E——— 4
1 1 1
V2 c-C . v2c-c
<P,
East c-c= centrumavstand Rérli
1 Hartmann AGS 62 3 Torlinje AGS 60
2 Odinlinje AGS 70 4 Holmlinje AGS 54
Typisk trippellinje
1 I
- : -
2 DN | I 2
' ' '
S mmmm ¢ mEmEm 3
' ' i
i Ysc-c . Yc-c .
1 Freja AGS 86 2 Odinlinje AGS 70
3 Currylinje AGS 66
© 2014 P Holmberg epost: pmh3910@gmail.com



Benkerlinjen...

Arne Groth har en artikel pa SSF:s hemsida som han kallar ”Frekvensernas dans”. Han jamfor de olika frek-
venserna med toner 1 musiken. Jag har skarvat till ”Frekvensernas dans” dér de olika linjerna (frekvenser)
byter polaritet och forsvinner efter ett méatbart schema. Dessa ”danssteg” ar litta att mata med klocka och
pekare.

”Frekvensernas dans”

Benkerlinjens rutmonster

Benkerrutorna bildar ett schackrutemonster, dér en ruta ér positiv dr sidorutorna negativa. Ef-
ter ca 45 min, mer eller mindre beroende pa vilken tid pa dygnet, skiftar rutornapolaritet. Det
ar ytterlinjerna som byter polaritet, mittlinjen ar neutral.

”Parketten” diagonalt rutniit

”Parketten” bestar av enkla linjer,i 45 graders lutning, dér varannan linje dr Curry AGS66 och
varannan Odin AGS70.

Alla linjer 1 en riktning &r positiva (+) ca 16 min, neutrala ca 4 min, negativa (-) 16 min och
neutrala 4 min. Cyklisk tid ca 40 min.

Linjerna vinkelrétt emot har motsatt polaritet och ar neutrala samtidigt med de andra.

Stjarnmonstret 2 olika rutnét

Ytterlinjerna 1 trippellinjen har samma polaritet och mittlinjen motsatt. De dr pos/neg i ca 40 s,
blir darefter neutrala i ca 20 s.

Direfter skiftar de normalt polaritet. Cyklisk tid ca 2 minuter.

Linjer vinkelrdtt mot varandra har samma polaritet. Det andra rutnitet har motsatt polaritet.
Trippellinjerna gér frin ett horn 1 Benkerrutan till horn pd motsatt sida 1 nésta rutor.

Vinkel tan 0,5

Torlinjens rutnit

Torlinjen AGS60, som delar Benkerrutan i 16 delar och ingér 1 yttre linjerna 1 Benkervéiggen,
byter polaritet ca var sjétte sekund.

Rutnitet dr tredimensionellt, d& det ocksa finns horisontella Torlinjer.

Jordpuls
Jordpuls AGS42 ér en triangelformad fristaende linje dir sidorna &r positiv, negativ och neu-
tral. Efter ca 30 sekunder byter de till ny polaritet. Det gor en cyklisk tid pd ca 90 sekunder.

© 2015 P Holmberg e-post: pmh3910@gmail.com Rev. 2



Sexkantsfonster

Bengt Norberg

Sexkantfonster 4r ndgot som manga av har upplevt
pa olika sitt. Arne Groth t.ex. har beskrivit att han
upplevt ndgon form av labyrint inne i dem.

Négot som manga kint ar att sexkantfonstren bestar
av ett antal uppstickande viggar i formen av sex-
kanter, som ligger utanfor varandra 1 olika skikt.
Miter man med en lang stav, ddr man later spetsen
vara kénselkroppen for sin pekares utslag, kinner
man att viggen pa sexkantfonstret lutar mer och mer
inat mot mitten ju hogre upp man mdter.

Inom Stockholmsklubben JiS gjordes redan 2013
métningar under Thord Nilssons ledning dér man
provade att ligga omkull ett sexkantfonster for att pa
sa sitt komma at hur det ser ut inuti. Det visade sig
vara mojligt att gora detta. En svarighet var att det
behovdes mer tid for att stilla in sig 4n vad som stod
till buds en sondagseftermiddag.

Forsoket upprepades &r 2016 i samband med SSF:s
konvent i Alvkarleby. Nagot som konstaterades var
att 1 skikten mellan de lutande viggarna upplevdes

som diffusa slgjliknande skikt som var svara att méta

upp.
Jag har tillsammans med Ann Henemo studerat ett
antal sexkantfonster och hittat en del spannande

8

foreteelser, som verkar vara aterkommande for dem.
Det forsta man bor fraga nér man finner ett sexkant-
fonster, dr om det ar ett aktivt fonster. Far man ett
”JA”-svar maste man fraga om lov innan man gér in
1 sexkantfonstret. Det dr endast 1 aktiva fonster man
kan hamta aktiva energier. I ett aktivt fonster kan
det hinda att det star ett UFO pa platsen och tankar
energi. Vi har funnit &r att det finns tva energicirklar
inne 1 ett sddant fonster samt en labyrint.

Energin kommer upp ur marken 1 den tunna cirkeln
mellan de bada energicirklarna. Tittar vi ndrmare pa
den hogra energicirkeln finner vi att energin kom-
mer in nerifrdn vinster och foljer det roda streckets
riktning. I detta fall roterar energin medurs i den
stora cirkeln. Vi upplever den da som en positiv eller
feminin energi. Man kan tdnka sig att energin gar
runt som om den skulle vara instdngd i en cykelslang

som vridits runt s den bildar en 8 och dir energin
inte krockar nir den méts vid mittpunkten.

I den vénstra energicirkeln dr det samma energi som
kommer upp ur marken, men den kommer rotera
moturs nér den dker runt 1 energicirkeln. Vi kinner
dé in den som en negativ eller maskulin energi.
Dessa energicirklar dr verkligen platser dar man




kan hoja sin egen inre energi. Ar man en grupp som
deltar gemensamt sa kan man, om man ar kinslig,
be sin pekare om att fa en anvisad plats. Man gér
dé runt i cirkeln tills pekaren ger ett tydligt utslag.
Finns det oerfarna deltagare brukar de fa hjélp att
hitta sin plats genom att ldgga handen péd nigon
som Ovat tidigare och som kan leta upp platsen. Det
mirkliga &r att det alltid blir lika delningsavstand
mellan deltagarna.

Stéller man sig i den yttre cirkeln och gar in 1 ett
meditativt tillstdnd intraffar ndgot markligt. Energin
gdr upp 1 kroppen och hela kroppen borjar svaja runt
som om man skulle utfora en typ av dans. Efter ett
tag sa fir man en pétaglig knuff 1 ryggen och man
méiste dd gd framat. Gar man da for langt fram sé
knuffas man tillbaka sa man kommer pa ritt plats.
Det hér kan upprepas ca 4 — 5 ganger. Sedan har man
blivit fulltankad med energi och det hela avstannar.
Négot som manga erfarit dr att man kan kénna in

om det stir ett UFO inne i ett sexkantfonster. Ar
2011 kénde jag in ett sddant UFO pé den plats som
heter Uttringe. Det dr den plats som arets drsmote dr
planerat att héllas pa. Jag ritade in detta UFO p4 ett
fotografi som jag da tog pé denna plats.

Man kan med sin pekares hjilp fa kontakt med dessa

UFO:n och fé reda pa hur ldnge de har for avsikt att
stanna. Man stéller enkla fragor som kan besvaras
med Ja eller Nej. Man kan {4 reda pa exakt klockslag
som de har for avsikt att [dimna platsen. Stdr man da
kvar pd platsen nér detta intrdffar kan man verkligen
fa kinna av starka energier! Hela kroppen vibrerar
ndr det hénder.

Négot som dr mycket besvirande for kénsliga mén-
niskor ar nir dessa sexkantfonster, som ibland kan
vara mycket stora, gr in den bostad dér de bor. Blir
det da s att dessa UFO:n startar och landar dér man
har sin sovplats s& blir man garanterat vildigt stord.

Tack och lov sé har det gatt att fa flytta pa dessa
sexkantfonster. Det dr i sa fall oerhort viktigt att det
flyttas pa sddant sitt sa att det inte kommer in och
stor hos ndgon annan.

Négot som &r spinnande med dessa sexkantfonster
ar de labyrinter som finns nira mitten av sexkant-
fonstret. De labyrinter som jag noterat finns 1 sex-
kantfonstren &r sd kallade En-vinklade labyrinter
enligt det som finns beskrivet av John Hamilton och
Arne Groth. Det &r i princip en labyrint som kan
uppstd ur 8 cirkelbdgar som ligger utanfor varandra.
Ar det 12 cirkelbagar kallas de for Tvd- vinklade
labyrinter. Ar det 16 cirkelbagar kallas de for Tre-
vinklade labyrinter. Uppbyggnaden av sddana
labyrinter finns beskrivna i Ulla och John Hamiltons
bok Gryl. De har beskrivit hur man inne i en labyrint
kan kénna in frekvenserna i1 de olika gdngarna. Dessa
frekvenser kan Oversittas till toner och bilda en me-
lodi ndr man gér in genom labyrinten. Dessa toner ar
enligt John Hamilton i den en-vinklade labyrinten;

EDCFHAGCCGAHTFCDE

Tonerna blir hogre ju ldngre in 1 labyrinten man
kommer. Inne i mitten (8) av labyrinten registrerades
ett C, som ligger en oktav hogre &n den tredje tonen
som ocksd dr C men som ligger i det yttersta varvet.
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En- vinklad Labyrint

Toner




En mamma Kkramar sin son, som ér dldre an henne sjalv...

Magnus Lundstrém

Ja, s& borjar ett kapitel i boken 30 Most convincing
cases of reincarnation” av Trutz Hardo. Kapitlet
handlar om den indiska flickan Shanti Devi och hen-
nes berittelse om ett tidigare liv, vilket vi kommer
till senare. Boken borjar med en inledning som gor
att man har svért att sluta intresseras...

"Kdra ldsare, i dina hdnder finns en bok som jag
vdgar pdstd att efter att du ldst den, kommer du inte
ldngre att vara samma person som du dr nu, dtmins-
tone inte ndr det handlar om din syn pa livet.”

Négra av kapitlen har sina urspung fran barns och
vuxnas berittelser av minnen frén sina tidigare liv,
dér dessa minnen sedan har visat sig vara korrekta.
Andra kapitel bestar av beréttelser som kommit fram
med hjilp av regressionstekniker.

Men, ater till Shanti Devi, artikelns huvudperson.
Redaktor’n satt som sa ofta framfor TV-kanalen
History Channel och blev fingad av hennes story. |
borjan av programmet forklarades som sig bor be-
greppet reinkarnation, sd man hann ju fa upp pulsen
lite innan sjilva beréttelsen tog sin borjan.

Viér resa borjar 1930 i trakterna av Dehli, Indien.
Det dr da den 4-ariga flickan Shanti Devi beréttar for
sina fordldrar att hon i ett tidigare liv var en kvinna
och hette Lugdi Bai och att hon hade levt i en by

i ndrheten vid namn Mathura. I borjan ska forild-
rarna ha avfardat historien som en barnfantasi, men

o 4 | :
Shanti Devi, History Channel

Shanti berittar s mycket om denna “andra vérld” att
hon till slut lyckas overtyga fordldrarna om att hon
verkligen talade sanning. Allt detta gor att de till slut
reser till Lugdi Bai’s by Mathura.

Dair ska hon ha sokt upp och tréffat sin man fran

sitt tidigare liv. Han ska ocksé ha trott pa henne, att
Shanti Devi verkligen var en inkarnation av hans
tidigare hustru som 1925 f6dde en son men avlidit
ett antal dagar senare i sviterna efter férlossningen.

10

Lugdi (£.1902) skall alltsa ha aterfotts drygt ett ar
efter sin dod och fatt namnet Shanti...

Vi kollar fler detaljer fran detta lite senare,

Sa sméaningom blev &ven Mahatma Gandhi invol-
verad i berittelsen och han gjorde en undersokning
i fallet. Gandhi blev tillfreds och accepterade att
Shanti var en reinkarnation av Lugdi Bai.

I boken av Trutz Hardo framkommer mer detaljer
om fallet med Shanti Devi som skall ha varit en
ganska tyst flicka som barn. Sa tidigt som vid tre-
arsaldern skall hon ha sagt att ”hennes hem var i
Mathura”, en stad mellan New Delhi och Agra. Men,
vid fyra ars dlder s& borjade hon alltsé att tala mer
om sitt tidigare liv, dér hon dven péstér att hon skall
ha varit gift.

Hon hade bott i ett hushdll med sina systrar, hennes
mamma och hennes man. Shanti beréttade dven for
sin mamma att hon kom frén ett mer vélbargat hem
och att deras nuvarande hus var inte hennes hem.
Hon sa: ”Du ér inte min riktiga mamma. Du ser inte
ens ut som henne.” Dessutom beréttade hon for sin
mamma att hennes man i det tidigare livet brukade
ha en tygbutik, och att hennes hus i Mathura var
gult. Shanti’s forédldrar trodde inte pa ndgot av det.

Shanti skall d&ven helt pl6tsligt ha borjat vigra édta
kott och sagt att hon vill ha ”Satva-mat”. Modern
svarade att de inte anvander det uttrycket men Shanti
sa da att Vi anvinder det ordet i Mutra (Mathura),
vi dter inte kott. Det dr inte rétt att dta djur.”

”Vi” som Shanti menade var da hennes familj i byn
Mathura.

Forfattaren fortsitter sedan med ett pastatt citat fran
Shanti: ”Jag personligen ser till att min man bara éter
Satva mat. Nér han kommer hem fran sin butik vid
Dvarkad Temple, serverar jag honom hans middag.”
Shanti gav verkligen ett intryck pé sina fordldrar och
de skall ha tillatit henna att fortsétta med vegetarisk
kost efter detta.

Foréaldrarna skall dock ha funderat pa varfor de straf-
fats med sa dalig karma och fétt en mentalt sjuk dot-
ter.... De blev oroliga ocksé dé det enligt forfattaren
star skrivet i de Vediska skrifterna att barn som kom-
mer ihag tidigare liv skall d6 ungt. S& paret forbjod
deras dotter att prata om sitt tidigare liv i Mathura,

1 hopp om att hon skulle foérlora minnena och sluta
prata om dem.

Shanti fortsatte dnd4 att tala om sitt tidigare liv och



att hon ville resa dit. Aven i skolan berittade hon
detta och hon retades for att ha sagt sig varit gift och
hade en son.

Hennes klasslérare (sldkt med Shantis familj) visade
sd smaningom intresse for hennes berittelse och
lovade henne att han skulle ta henne till Mathura om
hon berittade namnet pa hennes man i det tidigare
livet. Shanti svarade: ”Min mans namn &r Pandit
Kedernath Chobey.”

Efter att Shanti hade gett honom &dven den fullstén-
diga adressen berittade han detta for sin vén (som
dven var chef for skolan), och tillsammans skrev de
ett brev till den adressen utan hopp om att fa ett svar.
Brevet 16d, direkt dversatt fran boken:

Bdste herre,

Jag har nyligen ldrt kdnna en flicka med namnet
Shanti Devi. Hon dr bosatt i en del av staden som
heter Chirakhana. Hon dr dotter till en affdrsman
kallas Rang Bahadur Mathur. Hon dr ndstan nio dr
gammal. Hon kan berdtta fantastiska detaljer om
dig. Hon hévdar att foljande dr sant: I mitt tidiga-
re liv jag tillhorde familjen Chobey fran Mathura.
Jag tillhorde Brahman-kastet och min mans namn
var Kedernath. Han var dgare till en butik ndra
Dvarkad-templet. Mitt hus mdlades helt gult. Jag
hette Lugdi Devi. ”

Far jag bry dig, kira Pandit, och ber dig vinligt
informera mig om det finns nagon sanning i dessa
pdstdenden.

Finns Lugdi Devi? Ldt mig veta om det fanns verk-
ligen en sdadan person.

Mad Gud vilsigna dig. Med stérsta respekt,
Din,

Lala Kishan Chaud.

Direktor for Ranija-skolan, Daryganj, Delhi.

Négra veckor senare fick de tva ldrarna svar. De
blev verkligen forvdnade 6ver vad som var skrivet i
brevet:

Lala Kishan Chaud, chef for Ranija-skolan, Dary-
ganj, Delhi,

Jag blev mycket forvanad och lite exalterad ndr
jag ldste ditt brev. De saker du skrev om dr abso-
lut korrekt. Jag hade en fru som heter Lugdi Devi.
Hon har sedan dess avlidit. Jag har verkligen en
butik ndra Dvarkad-templet.

Vem dr den hdr flickan som vet allt detta?

Kedernath Chobey var oerhort angeldgen om att ta
reda pd om den hér flickan verkligen var hans ater-

fodda avlidna fru. Han bad sin kusin leta upp Shanti
Devis fordldrar i staden for att ta reda pa mer om
deras dotter och verkligen testa Shantis minnen fran
sitt tidigare liv. Nar kusinen tréffade Shanti ansikte
mot ansikte kdnde hon omedelbart igen honom som
en av sin mans yngre kusiner och kallade honom vid
namn!!

Shanti frdgade d4 Kedernath’s kusin om hennes son.
Hon beskrev dven huset och dess ldge som var direkt
framfor Dvarkad-templet. Hennes tidigare makes ku-
sin blev sa dvertygad av hennes exakta beskrivningar
att han inte ens brydde sig om att skriva till Keder-
nath om sina intryck, utan reste genast till honom for
att berétta for honom att Shanti Devi verkligen var
hans fru frén ett tidigare liv.

Kedernath Chobey bestdmde sig for att resa till
Delhi med sin nuvarande fru, hans son fran sitt forsta
dktenskap samt hans kusin for att se den hér flickan
med egna 6gon. Néar de kom till familjen var Shanti
fortfarande 1 skolan och for att inte 1ata ndgon veta
ndgot, inte ens Shanti’s familj, bestdimde de att Ke-
dernath skulle latsats vara en dldre bror till honom.
Niér attadringen kom hem fran skolan berittade hen-
nes familj for henne att hon har besdkare som véntar
pa henne i andra rummet. Nar hon kom in i rummet
kinde hon genast igen hennes man fran det forflutna.
Utan att sdga ett ord bdjde hon huvudet i blyg res-
pekt infér honom och stod vid hans sida. Hennes
ogon glittrade med gléddje om vi far tro forfattaren.
De frdgade henne varfor hon uppforde sig sd hir
sedan mannen vid hennes sida var Kedernath’s dldre
bror.

Shanti svarade lugnt, ”Nej, det dr han inte, han

ar min make. Jag har berittat om honom manga
ginger.” Nar hon tittade pa den tiodriga pojken som
var med séllskapet kinde hon omedelbart att han var
hennes son. Hon kramade honom och grit ldange.
Aven om hon var mer #n ett 4r yngre 4n Nabanita
(hennes son i det tidigare livet), sdg alla en moderlig
kérlek 1 hur hon tittade pa honom och uppforde sig
mot honom.

Shanti bad sin mamma att forbereda en maltid med
hennes “mans” favoritritter. Hon kénde ocksé igen
smycken frdn hennes tidigare liv, som Kedernath’s
nya fru bar. Efter méltiden fragade Shanti hennes
make varfor han gifte sig igen, ”Lovade vi inte var-
andra att om en av oss dor skulle den andra inte gifta
sig igen? ” Enligt forfattaren Trutz Hardo skall
Shanti’s pappa sedan ha noterat att Kedernath skam-
set tittat ner 1 golvet vid detta tillfdlle.

Shanti berattade vidare om sina minnen: ”Det finns
en innergdrd mitt 1 huset. Det dr dir brunnen é&r, jag
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brukade sitta pa kanten for att bada.”

Manga andra frigor stélldes till henne om hennes
familj 1 detta tidigare liv. Kedernath fragade Shanti
hur hon kénde igen hennes son omedelbart, eftersom
den dagen hon dog var han bara nio dagar gammal.
Shantis spontana svar var, "Han ar mitt liv, livet i
mig kinde igen livet 1 honom.”

Kedernath ville sedan diskutera privat med Shanti
och nér de atervénde till de andra meddelade han
att ingen annan dn min forra fru och jag sjilv kunde
veta alla dessa saker. Den hér flickan 4r min avlidna
fru Lugdi.

Nyheten om Shanti spred sig som en l6peld, och
hennes pappa uppmanades uppfylla Shanti Devis
onskan att resa till Mathura. Shantis nuvarande
familj forbjod dock detta av rddsla for att forlora sin
dotter till hennes tidigare familj.

Mahatma Gandhi visade, som vi sdg tidigare, stort
intresse 1 det hér fallet med en ung flicka som kom-
mer ihag sitt tidigare liv, sd han bestdmde sig att
personligen triffa Shanti. Hans besok var framst for
att sjdlv fraga henne alla slags frigor och for det
andra att be hennes fordldrar att tillata sin dotter resa
till Mathura. Denna 6nskan, frdn en sddan personlig-
het, kunde inte végras. Slutligen bildades en kom-
mitté, som bestod av femton utvalda personer, for
att utreda detta fall vetenskapligt, . De beslutade

att f6lja Shanti Devi till Mathura for att undersoka
hennes péstdenden dér och dd. Hon hade aldrig varit
dér forut. Den 24 november 1935, tolv dagar efter
Kedernath besokt Shanti Devi, gick hennes fordldrar
och hela kommittén ombord pa tdget som skulle ta
dem till Mathura. Vil pé tdget nimnde nagon vad
klockan var och den dé nioariga Shanti meddelade
att det var just vid denna tid “’portarna” till Dvarkad-
templet stings. Istéllet for att anvdnda ordet “’port”
pa hennes Hindi-sprak, anvinde hon ett ovanligt ord
som bara anvédnds 1 Mathura och dess omgivning.

Nér de kom fram pressade sig en man genom folk-
massan, stillde sig framfor flickan och sa: ”Kénner
du mig?” Shanti vénde sig till en av kommittémed-
lemmarna och sa: ”Detta dr min mans &ldsta bror.”
Nir de korde igenom gatorna kunde hon peka pa
husen som inte varit dér forut. Nér de anlinde till en
korsning, kléttrade hon ner fran vagnen och ledde
kommittén till hennes hus. En dldre man 1 Brahmin-
klader var dér. Hon bojde sig infér honom och

sade: ”Det hér dr min svérfar.” Bland folkmassan
upptickte hon ocksa sin tjugofemariga bror och sin
svirfars bror frin hennes tidigare liv.

Till hennes forvaning var huset inte gult som hon
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kom ihédg det. Hon fick da hora att efter hennes dod
hade huset bytt dgare, och de nya dgarna hade malat
det i en annan farg. Nir hon leddes runt inuti huset
och pépekade alla saker som hade foréndrats fragade
en person henne om hon visste var "Jajarie Khann”
var. Detta ord anvinds bara inom det hir omradet
och skulle vara obekant for flickan fran Delhi. Hon
gick omedelbart ner och pekade pé toaletten.

Pé eftermiddagen blev det dags for Shanti att hitta
det andra huset dér hon hade ocksé bott med sin
man. Kommittén f6ljde hennes anvisningar och hon
forde dem till en byggnad. Hon pekade pa det och
sa: ”Det dr mitt hus!” Hon ledde kommittén in 1 hu-
set. Forst kom de till en innergard beldgen i1 centrum
av huset. Vil dér blev hon chockad 6ver att inte hitta
brunnen som hon brukade bada i. Hon pekade pa en
viss plats och sa att brunnen brukade vara dér. De
lyfte en stenplatta frdn marken och under plattan
hittade de brunnen hon hade talat om. Efter det ledde
hon kommittén genom huset och beskrev alla rum i
detalj. Nér de nddde sovrummet pekade hon pé gol-
vet och sa: ”Det dr dér jag gdmde mina pengar. Om
du tittar har under golvet sd hittar du en 1dda som
innehaller 150 rupier.”

De lyfte golvet i nidrvaro av Kedernath, hennes tidi-
gare make, och hittade lddan enligt beskrivningen.
Men det fanns inga pengar i det. Shanti blev oerhort
forvdnad och sa att ndgon méste ha tagit dem. Ke-
dernath erkédnde att ha tagit de 150 rupierna ur lddan
efter hennes dod.

Efter denna incident ledde Shanti kommittén till
floden Jumna for att visa dem var hon brukade bada.
Hon pekade pa ett hus och sa: ”Mina fordldrar bodde
tidigare i1 det huset.” Sedan sprang hon plétsligt 1
riktning mot ett speciellt hus. I huset fanns fyrtiofem
personer. Bland dem kénde hon igen sin mor fran
det forflutna och gick omedelbart dit for att sitta 1
hennes kni. Den dldre kvinnan fragade flickan om
hon kunde beritta for henne om négot som de béda
visste om fran deras forflutna. Shanti paminde henne
om att hon hade lovat henne pa dodsbadden att hon
skulle ta med sig blommor och godis till henne for
Lord Krishna. Nér nioaringen frdgade henne om hon
hade hallit detta 16fte, erkdnde hennes mor fran det
forflutna att hon hade glomt bort det. D4 sade Shanti
”Varfor har ingen hallit sina 16ften? Varfor ljuger
folk alltid for déende?” Den dldre kvinnan var nu sé-
ker pd att den hér flickan verkligen var hennes dotter
Lugdi. Plotsligt flodade tirarna och Shanti hilsade
aven pa hennes far fran det forflutna.

Shantis nuvarande forédldrar hade ju ocksé foljt med



deras dotter till Mathura och blev vittnen till denna
kénslosamma scen. Shantis mamma blev orolig, ef-
tersom hon var sdker pd att hennes dotter inte lingre
skulle vilja atervinda till Delhi med dem. Hon hade
Jju nu hittat sin tidigare mamma. Shantis "tidigare”
mamma sa: Lt Shanti besluta. Endast hon har rétt
att bestimma vilken familj hon vill bo med.” Alla
samlades nu i rummet och tittade pd Shanti med stor
forvintan och undrar vad hennes beslut skulle bli.
Under tiden hade hon samlat sina tankar. Shanti vis-
kade sedan till hennes mor och far fran det tidigare
livet, ”Forlat mig mor Jagti och far Chaturbhuj, “och
gick sedan ut genom dorren.

Fem &r senare beslutade en nyfiken forskare att 6pp-
na fallet igen med Shanti Devi, som nu hade blivit
beromd i Indien. Forskaren, Dr Bose, ville undersoka
hennes fall mer ingdende. Han letade rétt pa4 Shantis
tidigare make fOr att ta reda pa vad han diskuterade
med flickan pa sitt forsta besok efter att han samtalat
med henne. Kedernath Chobey berittade for honom
att han till denna dag inte velat prata med ndgon om
dessa privata diskussioner. Herr Bose blev den forsta
personen som han diskuterade saken med.
Kedernath berdttade for Bose att han hade bett
Shanti att berdtta om saker som bara hon och han
sjdlv visste om. Shanti sa da: “Fradga mig vad du vill
veta och jag kommer att svara pa allt. ” Kedernath
paminde henne om en olycka som hade orsakat
henne mycket smérta vid den tiden. Shanti beskrev
héndelserna i detalj och kunde visa honom exakt
plats pa kroppen dér hon hade skadat sig sjdlv under
ett fall. Dessa exakta beskrivningar hade helt overty-
gat Kedernath om sanningen i hennes péstaenden.
Dr. Bose besokte sjdlv Shanti, som nu var dldre. Han
ville hora henne om hela hdndelseforloppet kring
hennes olycka med sina egna ord. Som alltid kunde
hon komma ihdg allt tydligt. Dr Bose fragade henne,
”Kan du komma ihag hur du dog och vad du upp-
levde efterat?”

Bose beskrev vad hon upplevde under och efter hen-
nes dod. Strax fore sin dod befann hon sig omgiven
av morker. I morkret upptéckte hon ett lysande ljus
ovanfor henne. I ett tillstdnd, som bara kunde beskri-
vas som molnlikt, hade hon flyttats mot ljuset. Hon
var inte lingre medveten om hennes jordiska kropp
pa singen. Hon kénde inte ldngre ndgon smérta och
befann sig std i ett starkt ljus. Hon kunde se fyra fi-
gurer i gula kldder ndrma sig henne. De ledde henne
in 1 en vacker trddgdrd som hon aldrig sett pa jorden.
Hennes egen kommentar om detta var: Det var mer
vackert dn jag kunde beskriva med ord.” Varelserna
verkade var heliga. De var av bdda kénen. Hon fick

hora att vi alla dr samma varelser, sa det dr ingen
skillnad om ndgon var hindu, muslim eller kristen.
Efter att ha tillbringat en ldng tid i den hir andra
vérlden fick hon hora att hon skulle dtervinda till
jorden och fodas igen som en flicka 1 Delhi. Hon fick
ocksa hora namnet pé fadern vars dotter hon skulle
bli. Hon upplevde nedstigningen till jorden som en
vig som leder tillbaka in i morkret.

Niér den nagot skeptiska Dr. Bose frdgade trettonar-
ingen hur hon forestéllde sig att se saker utan hennes
fem vanliga kroppsliga sinnen efter doden, svarade
hon att det var mycket svért for henne att forklara
exakt vad hon hade upplevt. Hon berittade for
honom att utan hennes fysiska kropp var det mojligt
for henne att se genom véggar, med andra ord kunde
hon forsta saker, vilket normalt inte kunde ses med
fysiska 6gon.

Shanti Devi dog 1987. P4 grund av sina 16ften som
hon gjorde till sin man under hennes liv som Lugdi,
gifte hon sig aldrig igen.

Hon var 6vertygad om att med denna inkarnation
som Shanti Devi hon hade avslutat sitt jordiska liv
och skulle inte ldngre behova atervinda till jorden.

Det finns mycket skrivet om Shanti Devi, bl.a. av en
svensk. Sture Lonnerstrand har vid flera tillféllen, pa
ort och stélle 1 Indien, undersokt detta mérkligt mén-
niskodde. Forutom manga samtal med Shanti Devi
sjdlv, har han talat med hennes familjemedlemmar
och sldktingar fran tva liv. Nu nér jag sjdlv fastnat

1 denna beréttelse sa vore det intressant hur mycket
mer en dedikerad bok skulle ge dn ett (1) kapitel i en
samlingsbok. Boken nedan ér pd ingdng hem.

Referenser

» History Channel Season 12 ep. 13

* 730 Most convincing cases of reincarnation”
av Trutz Hardo
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Fornsok, nir du trodde att du hade koll pa allt....

Magnus Lundstrom

Har du funderat pa om det finns nat spinnande fornminne i din nérhet, kanske t.o.m. tdnkt att du avverkat
varje sddant 1 bygden och gett upp tanken pé finna nat nytt och intressant att undersoka.
Ta da en titt pa Fornsok! https://app.raa.se/open/fornsok

Fornsok dr en webbaserad soktjanst som innehéller information om alla kénda registrerade fornldmningar
och kulturhistoriska ldmningar 1 Sverige, bade pa land och 1 vatten. Fornsok har ocksé ett sokbart register for
planerade, pagaende eller avslutade arkeologiska uppdrag i Sverige. Den ér 6ppen for alla och du kan soka
fram ldmningar och uppdrag direkt i kartan eller via textfalt.

De enda tekniska kraven for att anvdanda Fornsok dr en webbldsare och internetuppkoppling. Websiten re-
kommenderar att du anvénder Google Chrome eller Mozilla Firefox for basta funktionalitet och prestanda.

For er som dnnu inte bekantat sig med Fornsok sd kommer hér en liten guide som kan hjdlpa till och ge lite
tips nér ni efter ndgra sidors ldsning ldgger Slagrutan at sidan for att undersoka er nérhet efter fornminnen.

Viilja geografiskt omrade, zooma

Nér du knappar in https://app.raa.se/open/fornsok sa hamnar man pé en karta enligt nedan. For att na

P I detaljerna méi?te vi %oorona"in
Py ko — «« wew | OCh det kan goras pa tva sitt.
S = Antingen anvédnder man scroll-
e hjulet pd datormusen (absolut
. ¥ smidigast) eller s& nyttjar man
Norska havet den zoom-funktionalitet som
y finns ldngst ner till hoger pa
R websidan. \
Norge otten +
Ryssland
Estland | + -
. ¥t s ':I (‘_I
Norgon DATMATk L g e 0o \ £ ?
lond 200 km Bakgrundskarta Copyright @ Lantmateriet. SWEREF 99 TM /

Fig I Huvudsida i Fornsok Fig 2 Zoom-funktion

Nér vi zoomat in en bit kan man borja flytta kartan i sid- och hojdled for att sikta in sig pa nytt pa den geo-
grafiska punkt man ar intresserad av. Klicka pa kartan samt behall musknappen nedtryckt och det r sedan
bara att flytta kartan at 6nskat hall. Efter att jag sjdlv zoomat, flyttat, zoomat och flyttat igen sa hittar jag
O Promsok o = | Vattholma, min bostadsort, som ser ut pa
dm"“"“_ “““““ e s e o " | foljande satt! Helt plotsligt dyker det upp ett
a F gum . ocn'i”@‘ og‘ ‘_6 o ﬁ% eﬁg 80&3 (Mo (° -
el |\ | NG m;m% o) gilue 256 \\ Vit myller av symboler, man ser knappt ortsnam
N G 7o : e w net. Har inser man att det inte krivs alltfor
: AT . | mycket energi for att mojligen hitta nagot
00 ) . .
"ol e = smg 1Ntressant att besoka.

$o @e ’?g}"%% _" Fig 3 Vy efter zoomning och centrering pd
°c'§8§-‘ T | Vattholma. Ett rikt utbud av fornldmningar

\ 4 ster. )
- © Q.L%”;.[ﬂg %s!%n/m(lks%r erbjudS.

2 km Bakgrindskarts Copyright € Lantmateriet. SWEREF 99 TM
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Detaljer och vyer i det utvalda omradet

Vad betyder déa alla symboler pa kartan? Langst
uppe till hdger finns en knapp som avslojar detta. Se
Fig 4 till nedan. Sjélv soker jag efter Fornldmningar,
den réda R-symbolen. Den cyan-fargade R-symbo-
len kommer att lysa upp nér vi gjort ett val av forn-
lamning for vidare studier.

Teckenforklaring

= (@ Fornlimning
= @ Ovrig kulturhistorisk lAmning &
— Majlig fornldmning
ngen antikvarisk bedémning
? @ | ikvarisk bedémning &
é Ej kulturhistorisk lAmning
= . Vald ldmning
o | . Pagaende lAmningsregistrering
r n - B =
.G Q Undersdkningsomrade
q
- Grivda ytor
Fig 4 Teckenforklaring

Informationslager

Fornsok ger oss mojlighet att bestimma hur kartan
skall visualiseras. Hur mycket information vill vi se?
Om man viljer att klicka pa symbolen for informa-
tionslager (se fig 5) s far vi ett antal forslag péa vad
som kan visas. "Lamningar geometrier” samt “Lam-
ningar symboler” dr normalt aktiverade, dvs vill man
plocka bort geometribeskrivningen méste man in och
justera det hir. Varje fornlimning har 4ven mojlighet
att visa en etikett vid fyndet, ett specifikt bokforings-
nummer. (se fig 7)

o -t

Informationslager

@@ Limningar geometrier

Léngbergs-'

@@ Limningarsymboler E
backen
B Limningar etiketter | ——
B Undersckningsomraden =———
Horsbe E

B Grivdaytor

@~

Fig 5 Meny for informationslager

Kartor

Det finns dven mojlighet att skifta vilken typ av karta
man vill ha som bakgrund. Detta via kart-menyn
som man hittar bredvid informationslagret, langst
ner till hdger pa websidan. Se fig 6. Topografiskt ér
standard men med Ortofoto fas ett foto som bak-
grund och med Terrdngskuggning ges en viss hojd-
kénsla.

r

Kartor

-.\ Topografisk

. Ortofoto

1gbergs-’
/ f] Terrangskuggning
ken _
L'x‘ Terrdnglutning
I Fastighetsgrinser
Horsberget

I Sockengrinser

R
@ ¥

Fig6 Meny for kartval




Fornsok, fornminnesdetaljer

Nér man zoomat in pé ett objekt av intresse dr man
forstas nyfiken att se vad som finns registrerat om det.
Om man klickar pé ett fornminne dyker det upp en
liten ruta med en kort beskrivning av objektet samt ett

ID-nummer.

Om man vill g vidare med detta objekt klickar man i

den vita rutan.

Stensattning

L1942:2031

Det valda fornminnet blir bla/cy-
anfirgat samtidigt som den vénstra
halvan fylls upp med ett informa-
tionsfalt. Har kan man fortsatta

att plocka fram mer detaljer kring
fornlamningen m.h.a. expanderbara
sektioner innehallandes olika slags
information.

QP Fornsok

dn RIKSANTIKVARIEAMBETET

< Tillbaka

# Dela & Utskriftsversion

L1942:2031 Stenséattning

Fornlamning

RAA-nummer: Lena 315:1

Publicerad av Riksantikvariedmbetet: 2018-11-20

Lidmningstyp [ Definition och kommentar
Stensittning
Form: rund, Konstruktion: évertorvad

Beskrivning av lamning

Inventeringsbok.

Ytterligare information kan finnas under Dokument och bilder.

Stensatining, higliknande, 5-5,5 m diam och 0,25-0,3 m h. Overtorvad. Bevixt
med 2 enbuskar. (Granskningen utféri 0,1 m h sniticke.) Beskrivningen &r inte
kvalitetssakrad. Information kan saknas, vara felaktig eller inaktuell. Se dven

Lan Kommun
Uppsala Uppsala
Q. Formsk Q = Den sektion som beskriver fornldm-
ornsd| = . . . . .
dD RIKSANTIKVARIEAMBETET SOK  MENY nlngen hetel’ da glVCtVlS ”BeSkIIV'
< Tillbaka ning”. Har finns en enklare presenta-
Beskrivning

tion av vad man kan forvénta sig vid
ett besok.

I sektionen ”Lage och utbredning”
finns koordinater for objektet vilka
kan anvindas for sokning.

For vissa fornlamningar finns dven de
handskrivna noteringarna tillgangliga.
De aterfinns i sektionen ”Dokument
och bilder”, se nedan.

Dokument och bilder

Arkiverat material

» Inventeringsbok: 1

» Héndelselogg fore 2018

ons L2 IE [ SAKOHD |, s€ens o7 ru 7
| v SHrees ]
® éér/‘?ﬂ_ |
,,,,,,,,,,,,, v/ 60 4,68
,,,,,,,,,,,, 20 =24
Antal: / O
Fastighet. L pssa =AY é/t/
':a'“”" &b WU o &herthinns [Ve-si

47 avl-534)

Terréng:

Husah S0 -slutlssgen o gty

weniy /us/r/. Rk t«ym;d."

lurmg _hE

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

ltraeerel, S-S, ot

Saenr sl J25-0 e b,

nud & eubulbsr,

Susrborsed. Lriizk

Tradition:

‘/WMM‘” abfrd 741 o0 b snilivee).

Tidigare

Fotos:

Datum: 19 - -
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Fornsok, kartmétningar

I Fornsok ar det aven mojligt att mita avstand mel- Om du vill ha en permanent avstandslinje marke-
lan tva punkter med hjilp av matverktyget som dven  rad pa kartan, klicka dd tva ganger pa den punkt
detta finns i nedre hogra hornet. Genom att klicka pd  dit du vill veta avstandet. D4 slédpper verktyget den
linjal-symbolen aktiveras “métning” pa kartan. Nar streckade linjen och gor linjen permanent. Man kan

symbolen blivit gra kan man starta kartmétningar. sedan gora om proceduren flera ganger, dvs klicka
en gang for att markera ursprungspunkt, sedan klicka

Klicka sedan pa en punkt pa kartan varifran du vél tva ganger for att markera slutpunkten. Avsluta sedan

miéta ett avstand. Du kommer da att mérka att nér kartmétning genom att klicka pé linjal-symbolen.

du flyttar musen uppstar en streckad linje fran din OBS! alla ritade linjer forsvinner nir man sting-

ursprungspunkt till musens position. Du kan nudra  er ner kartmétningen via klick pa linjal-symbolen

musen Over kartan och se avstand till

61.66 m
G]

L1942:2032

G]

L1942:2031

MO

olika punkter.

65.63 m

®

65,14 m L1942 2032

o

L1942:2.33

%

Dela intressanta objekt och positioner med vinner

Nér du har markerat ett intressant ob-
jekt och fatt upp informationen finns
dven tva intressanta ldnkar pd vénstra
sidan. Dela och Utskrifisversion.
Utskriftsversion skapar en trevlig
textvy over objektets egenskaper
lamplig for utskrift. Bl.a. geografiska
koordinater (Sweref 99 TM).

Kopiera lank till urklipp

ing/22a6d2a7-93b5-41 b359198021f

| KOPIERA OCH STANG |

Ytterligare ett sitt att hitta och dela in- 39':“"‘55*
tressanta objekt dr via dess koordinater

(Sweref 99 TM). Se forra sidan...

Uppe till hoger finns en knapp som
skapar ett formulédr ddr man kan soka
via koordinater.

QP Fornsok

W RIKSANTIKVARIEAMBETET SOK

=
m
=z
=

< Tillbaka Sting

# Dela & Utskriftsversion

L1942:2031 Stensattning

Fornlamning

RAA-nummer: Lena 315:1
Publicerad av Riksantikvariedmbetet: 2018-11-20

Lan Kommun

Uppsala Uppsala

Dela visar en popup dir man kan klicka pd ”Kopiera och sting” och
sedan klistra in den kopierade ldnken i t.ex. ett mail eller till en egen
samling. Lanken pekar da pé ditt utvalda objekt, och weblédsare 6ppnar

automatiskt Fornsok pa ritt stille. Exempel pd en ldnk
https://pub.raa.se/visa/objekt/lamning/22a6d2a7-93b5-4102-9301-7b359198021f

RIKSANTIKVARIEAMBETET

Positionera karta
Koordinater (N, E)

6652008 655927
= EEE—




En liten berittelse om vad som kan hinda i en energicirkel

Bengt Norberg

Denna héndelse utspelade sig péa toppen av Kinne-
kulle pé en yta som kallas ”’Stora Salen” pa Lantma-
teriets karta. Det dr en vilkdnd energirik plats som
beskrivits av flera dldre slagruteprofiler. Jag hade
kvéllen innan detta besok hallit en slagrutekurs for
den lokala Reikihealingféreningen i Lidkdping. Det
var flera deltagare som ville prova pa att fa kdnna
olika energier pa denna plats. Denna kartbild ar
tagen fran det foregdende numret av Slagrutan och ar
ritad av 1985 av John Hamilton. Platsen dr valkidnd
for de som vill kdnna in energier.

Naér vi kom fram till den blomsterdng som kallas
Stora Salen var det en medlem som fragade om det
fanns nagon UFO-landningsplats pa denna vackra
plats. Jag tog fram min pekare och fragade och fick
ut bade riktning och avstand till platsen. Nar vi kom
fram dit beréttade jag att UFO:n ofta stannar i en
plats som kallas ’Sexkantfonster”. I dessa sexkant-
fonster finns det tva energicirklar. Den ena med det
vi kallar positiv (kvinnlig) och den andra med nega-
tiv (manlig) energi. Det dr 1 dessa som UFO:n landar
for att fylla pd energi 1 sina farkoster.

Vi fortsatte vidare runt dngen och fick kdnna pa
manga olika typer av energier. Vi kdnde in dlvor, de-
vor och andra varelser som man bara kan fornimma
om man &r kinslig for den typen av energier.
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Jag beréttade sedan om en spannande typ av grupp-
meditation som man kan gora i de energicirklar som
finns inne 1 sexkantfonstren. Gar man fram till en sé-
dan cirkel och kdnner dess yttervigg kan man be om
hjalp att fa varje medlem i gruppen att hitta sin egen
plats, sa blir man anvisad var den &r. Man gér runt i
cirkeln och plotsligt markerar pekaren platsen. Det
markliga &r att det spelar inger roll hur manga man
ar 1 gruppen. Varje gdng man utfor detta sa hamnar
varje medlem pa exakt lika inbordes avstand, oavsett
om det dr 3 eller 12 som dr med i gruppen.

Vad som ér spannande med denna typ av gruppmedi-
tation dr att om man star och kommer in 1 ett medi-
tativt tillstdnd sa kédnner man plotsligt att energin

far in 1 kroppen och balen borjar rotera runt, forst at
ena hallet, darefter a4t andra hallet och efter ytterli-
gare nagra varv far man en knuff 1 ryggen sa att man
maste ga framét. Gar du da for langt fram blir man
knuffad tillbaka s& man hamnar dir man skall sta.
Det hela upprepas 4 — 5 ganger. Déarefter uppgor det-
ta upptag av energi i kroppen. Vad som dr spdnnande
ar att alla som ar med 1 gruppen far samma slag av
kdnslor och efter ett tag nér det hela avstannar sa ar
man pa ett inbordes avstdnd ddr man kan stracka ut
sin hand och komma i kontakt med grannens hand.
Det jag hade missat vid detta tillfédlle var att fraga
om lov ifall vi fick gora denna grupp-meditation.
Det stod ett UFO inne i cirkeln och tankade energi.
Det som da hidnde var att en av kvinnorna som bor

1 Lidkoping blev offer for ett UFO:s hamnd. De
startade sina motorer och riktade Jetstrdlen réitt mot
henne. Hon blaste i vdg och kund inte halla sig kvar.
Jag kisade mellan mina 6gonlock och sig hur hon
kdmpade med att resa sig ca 40 - 50 meter bort. Hon
hade som tur inte skadat sig utan kunde sedan beritta
att hon inte hade kunnat hélla sig kvar utan mer eller
mindre farit i vig denna stracka dér hon sedan blaste
omkull. Allt hade hur som helst gétt bra och hon var
inte skadad.

Jag fick 1 alla fall en l4dxa jag inte skall glomma och
jag formedlar den dven till er som laser detta. G&
aldrig in 1 denna typ av formationer och utfér denna
typ av arbete utan att forst ha fatt tillstand av era
guider eller andliga ledare att ni far gora det. Jag
hade varit alldeles for ivrig att fa visa vilken energi
det finns 1 en

energicirkel. Sa far man inte gora.



FORMULAR FOR POSTROSTNING pa SSFs Extra Mote 2020-07-25

Punkter pd dagordningen som &r markerade med * &r inte foreméal for postrdstning.
Postrosten skall vara styrelsen tillhanda senast kI 18:00 den 20:e juli 2020. Se detaljer i kallelsen, sid 3.

Nedanstiende medlem utdvar hirmed sin rostritt genom postrostning pa SSFs Extra Mote den 25/7-
2020 Kkl 15:00. Du rostar genom att markera rutan JA eller NEJ om du bifaller forslaget eller inte. Om du vill
avstd fran att rdsta under ndgon punkt markera inte ndgot svarsalternativ.

Medlemmens namn

Ort och datum Namnteckning

Arende Kryssa i Ja eller Nej.
§ 1 Motets oppnande.*

§ 2 Val av métesordforande. JA NEJ

Beslutar métet att vilja Bengt Norberg till motets ordforande

§ 3 Val av motessekreterare. JA NEJ

Beslutar métet att vdlja Dan Nystrom till motets sekreterare

§ 4 Val av tva protokolljusterare, tillika rostraknare, att justera motes- JA NEJ
protokollet tillsammans med motesordforande.

Beslutar métet att vilja Anita Elmerfeldt och Magnus Lundstrom till
motets rostraknare tillika justerare.

§ 5 Upprittande av rostlangd. JA NEJ
Beslutar métet att faststélla narvaroforteckningen med postroster som

rostlangd.

§ 6 Fraga om motet blivit i behdrig ordning utlyst. JA NEJ

Beslutar métet att kallelse skett i enlighet med foreningens stadgar.

§ 7 Dagordningens faststéllande. JA NEJ

Beslutar métet att godkdnna dagordningen enligt kallelse.

§ 8 Val av ny styrelseordférande JA NEJ

Valberedningen foreslar att Anita Wingefors utses till styrelsens ordfo-
rande fram till nista ordinarie foreningsstimma (&rsmote).

Beslutar métet att godkdnna valberedningens forslag att utse Anita
Wingefors till styrelsens ordférande fram till ndsta ordinarie
foreningsstdimma (arsméte)?

§ 9 Motets avslutande. ™
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Vik hir och tejpa

Porto Brev
11 kr

Svenska Slagruteforbundet
c/o Anita Elmerfeldt

Sturegatan 5B
S-523 30 ULRICEHAMN
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