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Ordforanden har ordet

Verksamhetsaret 2019 ér till 4nda och vi kan glad-
jande konstatera att vi har fatt ekonomin i balans
med ett litet overskott. Det har gétt eftersom vi inte
har medgivit ndgra extra kostnader. Nagot som é&r
patagligt dr hur dyrt det blivit att skicka brev. Med
GDPR-lagen sé dr vi bakbundna fran att skicka mail
om tilltdnkta aktiviteter eftersom vi inte fatt med-
givande frdn medlemmarna om att fi sénda sadan
information. Vi maste saledes for framtiden be om
Ert medgivande for att ta emot klubbmeddelanden
dér vi kan informera om tilltdnkta aktiviteter. Nagot
annat som skulle kunna bli en stor besparing ir att
medlemmar som kan ta emot tidningen Slagrutan,
som en PDF-fil och ldsa den digitalt. I nuldget dr
tidningen vér absolut storsta utgiftspost eftersom allt
annat arbete bedrivs helt ideellt. Alla sddana forénd-
ringar maste ju godkdnnas av er som dr medlemmar
1 SSF. Vi har inga tankar p4 att tumma pd kvalitén i
tidningen nér det géller layout och bilder. Det skulle
bara kédnnas skont att kunna utveckla verksamheten
med andra aktiviteter.

Négot som drabbat mig personligen &r att jag drab-
bats av den folksjukdom som &r vanlig bland dldre

Bengt Norberg

man. Jag kommer genomga behandlingar. Detta gor
att jag inte stéller upp for omval som ordforande.
Det kidnns dnda som jag har lite mer att ge for SSF.
Det far i sa fall bli med att bidra med artiklar och
bilder fran de spannande utflykter vi gor tillsammans
med klubbkamraterna 1 var lokala Stockholmsforen-
ing.

Jag vill tacka for fortroendet att fatt vara er ordfo-
rande detta ar.

Du kommer vil till arets
konvent som héills p4 Akerby
Herrgard i Nora 21/5-24/5!

Konventnumret av Slagrutan med inbjudan och
program dyker upp i brevladan under mars.

Egons fond ér instiftad av Egon Pettersson for att
framja forskning inom SSFs verksamhetsomrade.
Det gar alltsd utmarkt att soka pengar for forskning
om slagruterelaterade fenomen.

Har du nagot du vill fa presenterat i Slagrutan?
Ett intressant projekt du jobbar med?
Har du dokumenterat en utflykt?

Kontakta redaktor@slagruta.org

EGONS FOND
Kerstin Brantryd Rolf Heinemann
(sammankallande) 019-24 07 96

0705 87 61 08

Ersattare:
Asa Persson

Kristina Eliasson
kassor@slagruta.org

Har du registrerat din e-post ?

Kontakta medlemsregister(@slagruta.org

Adressbyte?

Kontakta medlemsregister(@slagruta.org




Materialforvaltaren erbjuder...
Ar det dags att fylla pa i biblioteket?
Bocker 50 kr/st + enhetsporto 49 kr
Kontakta Agne pé

slagruta@olauson.eu eller
SMS 0768 35 62 44
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Mina erfarenheter av manniskans aura

Bertil Rosén

Jag har sedan 1968 arbetat med att hitta vattenadror
for att griva eller borra brunnar. De tre sista aren har
jag tagit ut vattenadror till 43 nya brunnar med gott
resultat.

1992 triffade jag Tord Neumiiller som holl ett f6-
redrag i Vimmerby om currylinjer. Han har skrivit
boken “Jordstralning var hélsa och kultur”. Jag fick
mina forsta pekare och kunde f6lja currylinjerna. Det
hela slutade 1 att Tord ldrde mig hitta currylinjer och
currykryss. Jag fick ldra honom hur jag hittar vatten-
adror. Jag startade sedan studiecirklar om currylinjer
och vattenadror.

Jag har besokt ett otal sovrum dér det funnits curry-
linjer och currykryss i sdngplatserna.

Varje ménniska har en aura runt sin kropp. Med pe-
kare kan jag kdnna auran.

Forst maste jag leta fram var currykryss och cur-
rylinjer finns. Personen placeras pa en storningsfri
plats. Normal aura &r 40—50 cm framfor kroppen.
90% av alla har en sadan aura. Auran dr kroppens
immunforsvar.

Om personen befinner sig i currylinjer eller curry-
kryss sa forsvinner auran. Personer med en aura pa
1 meter har enligt ldkare ett 6veraktivt immunfor-
svar.

Om jag fragar personer med en aura pa 1 meter hur
den mar far jag svaret, reumatisk virk, eksem over
hela kroppen och fibromyalgi.

Jag har hittat personer med en aura pa 1 meter som
ar fullt friska. De upplever det svart att sta for nira
en annan person. Normalt samtalsavstdnd mellan tva
personer ir ca 1 meter.

Jag skrev forra aret en fraga till ”Fraga Lund”. Vad
har méinniskans aura for funktion och hur kénner
man den? I forsta programmet togs fragan upp om
hur néra man vid ett samtal kan st en annan person
utan att kinna obehag. Om jag minns rétt sa var det
nagot dver 40 cm men inte att det var auran som var
orsak.

Jag holl en kurs pa Vimmerby Folkhogskola for 21
pensiondrer med fibromyalgi. 20 personer hade en
aura pa 1 meter och endast en pa 50 cm.

Nordiska museet presenterar en
kulturhistorisk slagrutefilm

Inspelad i Alvdalen, Dalarna ar 1929.
Regi: Ola Bannbers. Foto: Bristol Wikstrom.

Se nér L. P. Graf frdn Brunnsbergs by arbetar med slagrutan. Tack for tipset Agne Olausson!

https://youtu.be/bjngWvlOucQ




Min forsta kontakt med Arne Groth,
makarna Ulla och John Hamilton och Bo Westling

Del 11 en artikelserie av
Karl-Erik Samuelsson

En artikel i tidningen Land nr 46 den 7 november
1986, som min hustru pa sitt arbete nagra mana-

der senare rékade titta i. PA mittuppslaget, ”Arne
och hans fantastiska virld” med stora bokstéver.
Artikeln beskriver Arnes privata forskning pé natu-
rens energifaltndtkomplex. Arne Groth Fil. lic. med
kemi som huvuddmne arbetade vid denna tidpunkt
pa FOA, forsvarets forskningsanstalt. Enligt bild 1
fran tidningen, sa beskrivs flera situationer dér djur,
maénniskor, trdd och véxter paverkas av nyttiga eller
skadliga féltenergier. De senare ar oftast ménniskor
orsak till, t.ex. elektromagnetiska fororeningar och
radioaktiv stralning fran atomenergianlaggningars
produkter, kdrnvapenavfall osv. Under somrarna
1981 - 1984 gjorde min son Magnus och jag en in-
ventering av c:a 430 kustrosen fran Husum 1 norr till
Skuleskogens sydliga grins, dvs. Hoga kustens kirn-
land. Nér vi holl pa med métningar av rosen kunde
vi plotsligt bli helt mentalt urlakade och nagra steg
dérifran fa en mental kick! Arne Groth ger svaret i
artikeln. Eftersom jag sjdlv dr utbildad fartygselektri-
ker 1 Marinen, senare tjanstgjort nagra ar vid forsk-
ningsreaktorn 1 Stockholm néira Tekniska Hogskolan,
darefter universitetsstudier, teoretisk fysik, fysik,
matematik och kemi, sa blir ssmmanfattningsbilden
av tidningens artikel en verklig uppenbar forklaring
till min kdnslighet till starka elektromagnetiska falt
och vissa mentala filt i fornldmningar. Jag ringde
Arne Groth dagen efter jag last artikeln och fragade
hur jag enklast kunde fa en beskrivning om att ldra
mig grunderna att anvdnda pekare. Arne hianvisade
till boken Jordpuls av John och Ulla Hamilton. Bo-
ken bestillde jag och kom till mig 2 januari 1987. En
genomldsning av boken resulterade att jag efter par
veckor senare ringde till John Hamilton. Ett givande
samtal och kort tid direfter kom ett trevligt brev frén
John.

Vid denna tid tjénstgjorde jag som gymnasieadjunkt
vid Brinellgymnasiet i Néssj6 och hir triffade jag Bo
Westling, som hoppade in som vikarie om nagon la-
rare blev sjuk. Nu nimnde jag for honom att kopt en
mycket intressant bok om faltenergier vid fornlam-
ningar som véra forfader kunde hantera. Bo bodde
da pé en gérd utanfor Néssjo och pa hans marker
fanns nagra stenrésen och uppresta stenar. Nu kopte
aven Bo Jordpuls. Nu borjar en trevande “’pekardv-
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Karl-Erik Samuelsson under konventet 2019
Foto: Magnus Lundstrém

ningsperiod” for oss pa olika typer pa objekt vid
platser som Torsa stenar och Fagertofta inte sa
langt fran Nassjo. Framat varen tyckte Bo och jag att
vi forsoker f& kontakt med Ulla och Hamilton och
det resulterade i att de kom till Tranas under viren
1987. Hér blev det nu en grundutbildning till att an-
vianda pekare for Bo och mig, ty varken slagrutklyka
eller pendel fungerade sé bra for oss. Det Bo och jag
hade missat i Jordpuls text var att man kan fraga

pd allt, om det inte dr sparrat av ndgon orsak. Under
detta veckoslut i Tranas blev det stort hopp 1 konsten
att anvénda pekare fOr oss tva nyborjare.

Under sommaren 1998 blev Bo och jag inbjudna till
Skara till Ulla och John, som just har flyttat in till

en villa i Skara fran Husaby biskopsgard. Nu skulle
vi fa guidning till ett antal intressanta fornlimnings-
platser, som finns ndimnda 1 Jordpuls.
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Bild 2. Brakelund fornldmningsplats i Hasslosa socken
Forst blev Brakelund fornlamningsplats 1 Hasslosa Hair kunde vi testa féltlinjernas riktningar horison-
socken, bild 2, som innehéller ldmpliga objekt, som tellt, vertikalt upp — ned och laddningar. Efter ett
skeppssittningar, bild 3 domarringar m.m. Enligt tag, sd tog vi en stirkande fika med en uppfriskande

bilden sd ar fornldmningen ett méktigt energibatteri.  diskussion.
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Bild 3. Ett energibatteri vid Brakelunds fornldmningsplats



Husaby gamla biskopskyrka, bild 4, blev var nésta
mitplats. Bo och jag fick en skiss av kyrkan och pa
den skulle vi forsoka rita in féltlinjer, deras riktning-

ar och laddningar. Vi gick forst runt kyrkan utomhus.

Nir vi granskade féltlinjernas riktningar, sé gick en
huvudpuls rakt genom kyrkan, fran port genom hog-
altaret och ut. Nu mérkte vi ocksé att kyrkan INTE
lag rakt mot Oster utan c:a 72 grader (80 nygrader,
dvs. en 400 graderskompass, som John och Ulla an-
vinder sig av). Nér vi kom till féorrummets mitt blev
det plotsligt komplicerat. Da papekade John, titta
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pa hur strélarna gar utanfor. Oj, ett prisma, vilket vi
ovade pa vid Brakelund. Nu gick vi en cirkel runt
forrummet (tornrummet) och fastslog att det var ett
prisma, som splittrar upp huvudpulsen i kyrkans
langdriktning. Ytterligare ett prisma bakom kyrkans
mittpunkt. Vid hogaltaret métte vi ut ett féaltkors,
den nordliga 343 grader (380 nygrader). Jag fragade
John om prismornas upphov 1 kyrkan, for hir fanns
ju inte ndgra synliga prismastenar. John svarade att
den forsta kyrkan var en stavkyrka och den ersattes
1 borjan av 1100-talet av en stenkyrka, ett langhus

med absidforsett kor byggt i romansk stil. Prismat
bakom kyrkans mitt

kan vara platsen

for hogaltaret 1 den
gamla stenkyrkan
och den 1 féorrummet
kan vara gravplatsen

380 for markdgaren och
byggherren av stav-
!’ kyrkan. Det var en
o nyttig lektion for oss
™ T frén Smaéland.
nl
G
o
=3 |
“
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Bild 4. Husaby
gamla biskopskyrka
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Nasta dag blev det forst en tur
till Kinnekulle, John Hamiltons
favoritomrade, som innehaller

sa mycket spdnnande omraden,
olika mineral, séllsynta blommor,
skalbaggar, fjdrilar, figlar osv. Vi
skulle nu upp till den urgamla cen- |
tralkultplatsen Uppsalen , bild 5,
en liten sldtt nedanfor Hogkullen.
Pa végen upp skulle Bo och jag
mita laddningen, véxlade positiv,
neutral, negativ, dvs. berget har
lager med olika laddningar och
isolerande lager mellan. Nar vi :
kom till den plana neutralt laddade ;
slatten med 7 stora stenar skulle vi . iI
studera dess filtegenskaper. John | ©
hade gett oss en skiss dver slittens =
stenar. Nu gjorde vi pad samma
satt som vid kyrkan, dvs. gick 2 |
tva varv for kontroll skull. Inkom-
mande huvudpulsen fran norr, 10,7
grader (12 nygrader) gick genom 4 =
stenar och sdderut och sedan upp-
mittes ytterligare 9 stralar. Vi far
ndstan samma resultat ett prisma,
en pulsfordelare med 9 utgdende
stralar eller Ley-strommar. John
tog nu fram en karta dver Véster-
gotland! Lade forst en overheads-
bild med sin prismabild av Uppsa-
len Over vért resultat. Méarkvardigt
lika! Nu sattes overheadsbilden
over kartan pa rétt plats och rikt-
ning. Nu kunde Bo och jag se att
pad manga Ley-linjer 14g fornlimningsomréden flera
irad. Ulla hdvdade att frdn Uppsalen kunde man
sdnda signaler till fornldimningarna pd Ley-strom-
marna. Det bevisade Bo och jag med ett experiment
som vi gjorde nagra ir senare mellan fornlamningar-
na Mada utanfor Trands och Nifsarp utanfor Eks;jo,
néstan 4 mils avstand. Vi tog en vilbehovlig méltid
uppe pa Kinnekulle.

Efter smaklig mat och dryck gjorde vi en tur runt
Kinnekulle och John berittade med inlevelse om
sina forfdders platser under fardens gang mot Skara.
Efter denna fina resa blev det tid att tacka Ulla och
John for en mycket ldrorik undervisning i1 pekar-
konstens finesser pa s olika platser 1 Vistergotland
for oss ”Smalinningar”. Ar 1989 stod Bo och jag
for virdskapet att guida John och Ulla Hamilton 1
Smaélands och Ostergdtlands “filtsevirdheter”. S&
fortsatte besoken till varandra vaxelvis till &r 1997.
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Bild 5. Uppsalen, Kinnekulle

De artiklar som kommer senare handlar om métre-
sultat vid olika platser.

Karl-Erik Samuelsson
Norra Storgatan 19 C
575 32 EKSJO

E-post: keso.samuelsson@gmail.com
Ttn: 0381 - 611 514.

Obs! Artikelns bilder kan erhdllas digitala for egna
utskrifter och studier. Maila redaktor@slagruta.org




Andningstekniker

Jan Bréaten

Vi dr manga som “’sloandas” utan att reflektera over det, speciellt vid stillasittande. Det innebér att man blir
trott och far forsdmrad koncentration mm. Man kan trdna pd att iaktta sin andning da och da. Enklast ér

att andas in djupt och sedan ut i lugn takt. Viktigt ndr man t.ex. dr stressad, irriterad, arg eller allméant
emotionellt paverkad.

Fordelarna med effektivare andning dr manga: Béttre syresdttning, effektivare gasutbyte i lungbldsorna,
ldgre blodtryck, okad cirkulation av lymfan mm. Man kénner sig allmdnt piggare. Om man &r rddd och
orolig kan det vara effektivt att andas ut genom munnen med slutna lippar. Den metoden kan ocksa vara
anvéindbar infor en fysisk anstringning for att 6ka syresittningen och minska syreskulden. Man kan da
dven O0ka andningsfrekvensen ndgot. Rent allmént effektiviseras andningen om forhallandet mellan in- och
utandning (I/E ) édr 1:2.

Har kommer nagra enklare 6vningar:

1. Total andning. Sittande, liggande, stdende. Andas in i lugn och jimn takt och fyll lungorna nedifran
och upp. Hdll andan ndgra sekunder och andas ut langsamt. Grundliggande 6vning.

2. Utandning med knuff: Sittande, liggande, staende. Andas in ”som vanligt” och andas ut langsamt.
Avsluta med en extra puff och ldt diafragman arbeta. Max 5 min. Stirker diafragman, uppiggande.

3. Reningsandning: Goér en ldng och lingsam inandning tills lungorna dir helt fyllda. Andas ut kraftigt
och dra in buken som vid en nysning. 6 ggr, vila, 6 ggr. Vilgorande, speciellt for sangare.

4. Renande andning: Andas in djupt. Forma lipparna till vissling och andas ut med korta, kraftiga
puffar. Uppiggande.

5. Inandning med vissling: Réiick ut tungan sd att den bildar ett ror. Andas in genom munnen sd att en
vissling uppstdr. Andas ut genom ndésan. 12 ggr. Renar andningsvigar och bihélor.

6. Bilgandning: Sittande. Hall for nisan med tummen och pekfingret. Andas ut genom ena nésborren
och sedan in genom samma néisborre. Andas ut och in genom ndista osv. Det géller att {3 in rytmen 1
byten av nisborrar. Okar bréstkorgens kapacitet och motverkar forkylning. I/E = 1/2.

7. Diafragmaandning: Sittande. Placera ena handen pa magen och den andra pad bréstet. Andas ut sda
mycket som mdojligt. Andas in och tink att buken och nedre delen av brostet fylls som en ballong.
Andas ut och tink att ballongen plattas till. Upprepa 4-5 ggr. Avslappnande.

8. Balanserande andning: Sittande. Téink att du andas in genom viinster niisborre upp till tredje ogat
mitt i pannan. Ténk sedan att du andas ut genom hoger nisborre. Andas in genom hoger nésborre
upp till tredje 6gat osv (jfr 6vn. 6). Efter 7 viixlingar, andas in genom bdda nésborrarna upp till
tredje dgat och andas ut genom tredje ogat. Hjirnhalvorna synkroniseras. Den intuitiva formagan
skarps.

Kommentar: Du fir prova och kiinna efter om nigon vning kan vara anvindbar. Ovning 1 och 7 ér
enklast att anvinda — nr 1 kan man alltid tillimpa och 7:an niir bida hinderna ir lediga. Nigra
vilgorande “andningstekniker” som vi inte tanker pd dr att géspa, skratta och sjunga.

Lycka till! Jan.braten46(@gmail.com
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Personliga upplevelser om Leylinjer

Bengt Norberg

Leylinjer &r fascinerande. Det &r breda linjer som
kan betraktas som stora hogspanningsledningar som
gar genom landskapen fulla med energi. Det finns
dven nagot mindre Leylinjer som kan jamforas med
de matarledningar som forbinder olika transformato-
rer med energi som gér ut till olika fastigheter. Nagot
som dr fascinerande &r att det gér att kdnna dessa
energilinjer om man kartpendlar. Man kan da kédnna
hur olika kyrkor d&r sammankopplade med varandra
genom detta ndt av Leylinjer.

Gar man in i en kyrka kénner man néstan alltid att
det gér en Leylinje in genom kyrkporten som sedan
gar ratt fram mot altaret och dérefter ut genom vag-
gen. Man kan med sin slagruta kénna in vilka farger
linjen har nere vid golvet. Alla jag har triffat be-
kréftar att det ar en klart rod farg i det band som gar
mittgadngen fram till altaret. Antalet band med olika
farger kan vara mycket stort.

Négot som jag hittade ar 2014 och som jag kartlade
tillsammans med Ann Henemo &r att det pa bada
sidorna om mittgangen gér att kénna in en vit energi-
linje som gér fram genom kyrkan. Jag hade ként

en sadan linje i en svensk kyrka. Delar av familjen
gjorde ddrefter en resa till Kanariebarna. Jag blev da
forvanad att jag kunde kidnna denna vita energilinje
aven 1 en katolsk kyrka. Jag kiande den tydligt pa
utsidan av kyrkans gavelvdgg utanfor koret. Vi gick
runt kyrkan och gick fram mot entrén, dir jag 4ven
kunde kénna linjen. Nér jag kom in 1 kyrkan kunde
jag kénna linjen till vanster om korgangen och att
den gick fram mot altaret fast pa utsidan av altar-
ringen.

Nir jag kom hem frén resan kontaktade jag Ann och
berittade om min upplevelse. Vi enades om att géra
ett besok 1 Botkyrka kyrka '
dér vi gjort en del andra
spannande uppmatningar.
Jag kom nagot tidigare till
kyrkan och fann den vénstra
linjen. Jag fann dven att
linjen 1 hdjd med prediksto-
len gick rakt upp. Jag kunde
dérefter inte kénna linjen.
Jag gick ut utanfor kyrkan
och sdg om jag kunde kédnna
linjen utanfor viggen bakom
koret. Det kunde jag. Det var
samma upplevelse som jag
kénde pa Kanariedarna.
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Botkyrka kyrka

Niér jag kom tillbaka in 1 kyrkan hade Ann kommit.
Hon fragade mig d& om jag hade ként “Linjen”. Det
bekriftade jag. Det visade sig da att Ann hade kéant
en motsvarande linje, fast pad hoger sida av mittgang-
en. Ann har ju formagan att se farger pad de linjer

vi kénner. Hon forklarade da att den vita linjen pa
vénster sida av mittgangen hade en svagt bld nyans
och att linjen pa véanster sida av mittgdngen hade en
svagt rod nyans.

Nir vi foljde den vénstra linjen och kom fram till
den plats dir den gar ritt uppat, kunde vi kdnna en
manlig energi. Vi gick da over till den hogra linjen
och pa samma plats kunde vi tydligt kéinna en kvinn-
lig energi. Ann som dr medial kunde kédnna att det
var energin frén Jungfru Maria”. Vi gick da framat
mot altarringen dir denna energi kommer ner pa
nytt. Har kunde Ann tydligt kénna energin fran "Ma-
ria Magdalena”. Det dterstod da att ga over till mot-
svarande plats pa den bla linjen. Vi kunde dér véldigt
tydligt kénna in energin av Jesus Kristus”. Detta
var en av de absolut starkaste andliga upplevelser jag
haft. Vartenda harstra pa hela min kropp bara reste
sig. Det var nagot som paverkat mig mycket starkt.
Nir jag sedan forsokt fa klart for mig vad denna

vita linje betyder, sa har jag fatt klart for mig att den
maste vara en "Kommunikationslinje”. Det &r en
linje dér de som har denna formaga kan kommuni-
cera med varandra pé stora avstand. Helt troligt finns
det ett samband med att detta kunde vara nagot man
hade kunskap om att kommunicera med pa medel-
tiden. Det kan helt troligt vara en orsak till att s&
manga kyrkor frén den tidperioden ar placerade dar
Leylinjerna gér fram genom landskapet.

Jag ar mycket nyfiken pa att hora om det finns

Foto: Bengt Norberg



medlemmar i Slagruteforbundet som &dr av samma
uppfattning, och om ni i sé fall kan bidra med era
kunskaper. Maila i sa fall till:
bengt.e.norberg@gmail.com

Hor gédrna av er om ni vill bidra med era kunskaper 1
detta dmne.

Négot som &r intressant dr hur vi upplever nér vi
kénner en Leylinje och dess olika farger. Gar man
over ett golv dér det gar en Leylinje kan man tydligt
kénna gransen mellan olika farger. Jag sjilv brukar
fraga mig fram med Ja- och Nej-svar for att {4 fram
fargen. Mdnga har ju formégan att se vilken farg
man befinner sig i. Jag hade linge uppfattningen att
det var den farg man kénde dar man satte sina fotter
som gillde. Det framstod sedan att fargerna dven lig-
ger ovanpd varandra. Jag fick d& uppfattningen att de
ligger staplade pa varandra 1 stora rektanguléra block
som dr olika langa.

Bl [ e

Ténk s fel man kan ha. Tittar vi pa bilden fran kyr-
kan, dir jag métte upp de vita energilinjerna, sd star
det klart att det 4r runda linjer som vi mitte upp. Jag
hade dessutom hort om ett grupparbete som gjorts
inom JiS for flera ar sedan. D4 ville man ha klarhet
1 hur linjerna forhéller sig till varandra i hojdled.
Vid detta grupparbete spdnde man upp lakan dir
medlemmarna fick markera vad de kidnde och vilka
farger de kunde kénna in.

Det visade sig helt klart vid det forsoket att linjerna
ligger intill varandra bade 1 hojdled och 1 sidled. De

Leylinjer visualiserade pd upphdngt lakan

ligger 1 runda band intill varandra. Férgerna far man
fram genom att friga sig fram med Ja- och Nej-svar.
Det hér forklarar ocksa varfor man liksom kénner en
sadan tydlig avgransning mellan linjernas farger nér
man madter vinkelrdtt mot en Leylinjes huvudrikt-
ning. Oftast gar man ju da bara vinkelrétt mot linjen
och haller pekaren 1 samma hojd och konstaterar att
hér dr rod farg, sedan kommer naturligt orange férg
och direfter den gula fargen. Man tinker inte pé att
hdja eller sdnka sin pekare ndgon halvmeter for att
dér kdnna om man har andra utslag for farger.

Vid korsande Leylinjer bildas det ett komplicerat
monster av linjer. Det &r helt klart att linjerna viker
undan for varandra. Fiargerna blandar sig inte med
varandra. De kan vika av bade uppat och nedat i stél-
let for att korsa varandra.

Dar stora huvudleylinjer korsar varandra ér det stora,
mycket breda linjer. Dessa huvudlinjer kan man
folja pa stora avstand om man soker efter dem pa en
kartbild. P4 nigra platser déar sddana huvud-leylinjer
korsar varandra uppstér det stora formationer. En
sadan plats har jag beskrivit i ett tidigare nummer av
Slagrutan som ligger pa Tjorn. Vi har nu funnit en
annan typ av sddan formation som uppstatt dels intill
Varnhems kloster och dven vid Tyresta National-
park. Det hédr dr uppenbart ndgot som bildats ganska
nyligen. Vi har {6ljt dessa formationer nu i ca 2 ar
och de vixer fortfarande. Néar vi upptickte dem hade
de ca 200 meter 1 diameter. De har nu vuxit sa de ar
ca 500 meter 1 diameter. De har en helt annan form
an de som jag berittat om vid Pilane gravfilt pa
Tjorn. Dessa formationer &r i form av stora stjdrnor
med band av olika farger. De fortsétter att fordndras
1 snabb takt vilket gor att det blir upphov till en helt
ny artikel i ett kommande nummer av Slagrutan om
det intresserar véra ldsare.

Foto: Thord Nilsson
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Kallor - deras energier

Asa Persson

-
. o

Jirleborgskillan ~ Foto: Asa Persson

Historik

Kallor vicker nyfikenhet och har spelat stor roll

1 olika artusenden och kulturer. For oss som bara
behover vrida pé kranen for att fa vatten kan det
vara svart att forstd forfadernas respekt for vatten.
Men nir man tdnker pa att jordens yta bestdr av 75%
salthaltigt vatten borjar insikten om sétvattnets bety-
delse att klarna. For de ménniskor som levde under
forkristen tid var kéllor en 6verlevnadsfaktor och
mycket viktiga att tillvarata och bevara.

Haér 1 norden har vi i den nordiska mytologin, vid
Asken Yggdrasils rotter tre killor som vaktas av
nornorna (6desgudinnorna).

Carl Anders Lindstén skriver i boken Markliga Kal-
lor, Stenar och Trid i Orebro lin att i Egypten ligger
solgudens tempel vid en killa dér alla besokare
tvittade sig innan de gick in. I det antika Grekland
besokte Oraklet en killa “Kastaliakédllan” innan hon
gav sina forutségelser. I ndrheten ligger tva killor en
heter Minnets killa och den andra Glomskans kalla.
I den forsta forstdrker man minnet och den andra
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tvittar man bort obehagligheter. Romarna anség att
kéllan hade en egen sjél. Vid andra kéllor utveckla-
des kurorter. Dessa kurorter var helgade at lakeguden
Asklepois, han som givit namn at begreppet lékare.
Enligt Kurt Skoog som skapat kélldokumentiren
”Markens 6ga” pastas antikens greker ha sagt att -
Kéllan &r en gudinna.

Vi ser att det ldngs vattenvégen till Uppsala ”Léang-
hundraleden” har skapats handelsplatser och byggts
kyrkor vid kéllor. Dricksvattnet i kéllorna var en
forutsittning for framvéxten av samlingsplatser da
havsytan var mycket hdgre dn vad den 4r idag. Innan
kyrkorna byggts var en dopfunt placerad vid kdllan
och hér doptes de som forst Overgav den forkristna
tron och dvergick till katolicismen.

Energierna i kdllorna &r ndgot som jag under somma-
ren och hosten 2019 har mott och uppfattar att de har
en vildigt starkt helande forméga. Kanske ndrmar vi
oss en forklaring till varfor den forkristna killkultu-
ren var s stark och mycket viktig for den forkristna
tidens ménniskor. De kéllor som enligt legender/
myter/sagor har den storsta styrkan dr Trefaldighets



kéllorna vars backfara rinner ut mot norr. Vi vet att
det var vid midsommar som man samlades hir och
drack vatten. Kanske dven vid andra tider under aret
som ansags viktiga. Vilka ritualer och ceremonier
som forekom vet vi inte s& mycket om, men att det
forekom vet vi.

Gudinneenergi

Som jag tidigare skrev sdger Kurt Skoog i filmen
Markens 6ga, att de gamla grekerna pastod att det

1 varje kélla finns en gudinna. Det hér vickte mitt
intresse och ledde till att jag under 2019 besdkte

ett antal kédllor och uppfattar att det stimmer vid de
Trefaldighetskéllor.

Visst finns det en energi 1 kéllor, osynlig for det
vanliga 6gat men en energi som kan visa sig som en
”gudinna”. Om man &r i kontakt med naturkrafterna
kan man be gudinnan att komma upp ur kéllan och
fi en energibehandling.

Det verkar som att olika kéllor har olika styrka och
frekvens. Diarmed ser ocksd gudinnorna olika ut. De
hér krafterna finns dver hela jorden och har under
olika &rtusenden och kulturer kallats vid olika namn.
Behandlingen gor att obalanser i manniskokroppen
rittas till och att ett véilbefinnande infinner sig.

Jirleborgskallan

Hér hamtar jag vatten en gidng per sommar fOr att
tillgodogora mig den starka energifrekvens som finns
hér.

Sommaren 2019 var inget undantag och jag nj6t som
alltid av den fridfulla tystnaden, fagelsdngen och
vattnets stilla flode 1 4n. Den hir gdngen glomde jag
min handvéska nere vid kéllan och méste ga tillbaka
ner igen for att hdmta den. Nér jag kommer ner till
bron som leder dver killan tidnker jag - Vad var me-
ning med det hér? Kanske ska jag ta kontakt med
energin 1 Jarleborgskillan och se om det finns en
gudinna har?

Jag gor sd och upp ur kéllans vatten stiger en gudin-
na av blé tonade energier. Hon star dir med nedbdjt
huvud och lyfter det forst nér jag tinker - Jag ser
dig!

Det ilar till och jag vet inte om jag ska dngra vad jag
just gjort.

Pé andra sidan bron ligger min kvargldémda handvés-
ka och nir jag gar 6ver for att hdmta vdskan kommer
hon svévande dver vattnet och stéller sig 1 vigen for
mig som &r pd vig tillbaka over bron.

Jag tinker/fragar d4 om det &r nigot hon vill hjédlpa
mig med? Hon lyfter d& armen Gver mig och sétter
ett finger mot toppen av huvudet. Hon héller det-
dér en stund och drar sig sedan tillbaka till sin
ursprungsplats i kéllan och férsvinner ner 1 vattnet
igen.

Det kommer en rent fysisk reaktion efter 10 m pa
tillbakavagen till bilen. Jag blir plotsligt sa véldigt
trott och en tyngd liksom ldgger sig inuti mig. Vad
ar det som hénder, tinker jag? Nér jag tittar pd mina
energisystem sd har energisystemet for hormonerna
reagerat och blivit ljust gront, en livgivande energi
har gétt in hir. Jag har péverkats av energin och en
helandeprocess har pdborjats och jag fylls av tack-
samhet!

Nutid

I januari 2020 visade man i Kunskapskanalen ett
program om vatten. Hér berittades det att nutida
forskning tror att det genom hydrotermiska 6ppning-
ar 1 havet, dar hett sotvatten strommar ut och moter
kallare saltvatten, skapas rorelse bland protonerna.
En rorelse som gor att det bildas energi, en process
som dr gemensam fOr allt levande. Man tror att allt
livs uppkomst startade pa det har sittet.

Sa vatten &r vésentligt och kommer att bli det alltmer
ju torrare jordens yta blir genom de klimatforind-
ringarna som sker. Vi som tar vattnet for givet bor
fundera 6ver hur vi anvénder det och hur vi renar

det pa basta sétt. Hur vill vi att véra rika tillgdngar
pa vatten ska anvéndas i framtiden? Det dr manga
som kommer att behdva ha del av det i ldnder dér det
inte finns ndgot? Det hir 4r fragor som jag tror att vi
kommer behova ta stdllning till 1 framtiden.

Jarleborgskillan, som
Asa beriittar om hiir, besoker vi pa
arets konvent i Nora 21/5-24/5!

Konventnumret av Slagrutan med inbjudan,
program m.m. dyker upp i brevladan under mars.
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Hur man tillverkar en lattrorlig pekare

Bengt Norberg
Fotograf: Bertil Norberg (bror till Bengt)

En klassisk pekare som tillverkats i hundratals exem-
plar har nagra egenskaper som gor den lite besvirlig
att ta med och att arbeta med. Pekaren ar vildigt 1dng
ca 25 cm vilket gor att den har svart att svinga runt
utan att fastna i armen. Den har en mutter i botten
som latt blir 14st av att handen kommer emot den.
Den r6r sig med friktion mellan pekare och metall-
hylsa, som minskar kadnsligheten

Den typ av pekare vi hér lér ut att tillverka ar gjord
av tva enkla komponenter som r létta att anskaffa.
Den ena dr en 30 cm lang @ 3mm jumpersticka och
den andra dr en klassisk BIC kulspetspenna.
Spetsen pa jumperstickan géar ner i den lilla bla
plastknoppen i botten och kan dir svinga runt med
mycket 1ag friktion. Det dr som ett nallager. Man
trdr pa ett litet stopp som forhindrar att stickan kan
komma ur pennskaftet. Man bockar slutligen stickan
och sa har man en mycket kinslig och snabbrorlig
pekare.

Kapa pennan vinkelritt med en Krossa den kvarvarande dnden Lossa forsiktigt knoppen i
bagfil sa den blir 9 cm léng. forsiktigt med en tdng och tag ut dnden pa jumperstickan med en
plastknoppen. polygrip.

6
Klipp av jumperstickan med en Ett nalskydd for sprutnélar till Ett 3,2 mm hal gor att man en-
avbitarting till lingden 215 mm. diabetiker fungerar bra som kelt kan skjuta in jumperstickan
stopp for att jumperstickan inte och att stoppet inte glider
skall glida ur pennan. igenom.
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Kontrollera att spetsen pé Tag ut jumperstickan och limma Nér limmet torkat sétts jumper-

jumperstickan ligger kant i kant fast stoppet med en droppe stickan in 1 pennan och plast-
med &nden pa pennan nér den ir Superlim. knoppen sitts tillbaka och lim-
instoppad 1 pennan. mas med en droppe superlim.

,

Anvind en spetstang och klam Klam fast spetsarna pa tangen i Satt en droppe superlim pa

om jumpertickan dar den kom- skruvstycket och bocka jumper- anden av pekaren och limma

mer ut ur pennan. stickan till en rét vinkel. fast plastknoppen som satt pa
jumperstickan.

Det fardiga resultatet dr en snabb kinslig
och lattrorlig pekare som latt gér ner 1 en
ficka. Plastskaftet gor att man inte blir

nerkyld om fingrarna nér det &r kallt ute.

Finner Du att det hir verkar vara lite vdl komplicerat for att tillverka sjélv gér det utmérkt att skicka ett
mejl till bengt.e.norberg@gmail.com och tala om hur manga pekare du vill bestélla for att ha sjalv
och kunna dela ut till dina vdnner och bekanta. Priset &r endast 80 kr/styck + brevporto.

Sex pekare kan skickas i ett kuvert for enkelt brevporto.

Vill du bestélla per telefon ér telefonnumret: 070 735 51 76
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ETT BUDSKAP TILL ER
SLAGRUTEMAN
&
KVINNOR!

Ann Henemo

T Anhdnemo ma) 2016

Hir kommer en liten historia, om en hdndelse som
utspelade sig i maj 2016, nir vi var i Alvkarleby, pa
Slagruteforbundets arskonvent.

Som alltid, nér det dr konvent, ett fantastiskt spéan-
nande event. Inte minst glddjen i alla mdten, med
gamla och nya vinner. Alvkarlebys turisthotell ligger
vid forsen, mycket vackert. Hotellet byggdes i slutet
av 1800-talet, pa en plats med mycket speciella
energier. Det dr oerhdrt vackert och magin hdanger

i luften. Det dr ocksa en plats med mycket svensk
historia. Kan det vara béttre?

Konventet bjod pé spannande foredrag och intres-
santa och ldrorika kurser. Helgen bjod ocksa pé sena
nétter i goda vinners séllskap. Som alltid - arets
hojdpunkt - Slagruteforbundets drskonvent - missa
inte dem!!

Det hér aret, var det lite kaotiskt runt arsmotet, det
kéndes energimissigt. Pa 16rdagen innan arsmotet,

18

A 1 2 T e SR
§ Wr AL VRN
Den kvinnliga energin vid killan,
som jag ser den, en fantastisk, karleksfull
och hjalpsam kraft, vid
Trefaldighetskillan i Alvkarleby
maj 2016 - Ann Henemo

hade vi ett foredrag, jag minns inte riktigt om vad,
for Trefaldighetskéllans vdsen, pockade pad min
uppmaérksamhet. Kéllans kvinnliga vdsen, bad mig
komma. Jag skulle dven ta med mig trumman.

Sagt och gjort, jag tog min trumma och gick ivag,
for att lyssna pa vad killans kvinnliga visen ville
formedla. Kéllan ligger bakom hotellet, vid en gng-
vag. Det passerar ménniskor forbi kéllan hela tiden,
ett val besokt promenadstrak.

Jag tinkte, men hir kan jag ju inte sitta och trumma.
Det &r bara tva meter fran killan till vigen. Sa jag
fortsatte att gd vidare for att hitta ett mer avskilt
stille att sdtta mig med trumman. Det blev en lang
vandring, men det fanns inget bra stille att sétta sig.
Tiden rann ivdg och snart var det dags att atervinda
till konventet. Sagt och gjort. Jag vinde éter pa
gangvigen. Nar jag var i jdmnhojd med kéllan, var
det som “’en grop i vigbanan”, pé den slita gingva-
gen. Jag foll som en fura..... samtidigt som jag hor en



dénande rost:

”Du lyssnar inte!!” Dér ligger jag pd alla fyra. Det
branner som eld, i mina uppskrapade handflator och
pa mina uppskrapade knén. Jag inser mitt misstag.
Jag hade lagt in mitt ego, inte haft tillit till kdllans
kraft.

Jag svarar: Jag lyssnar nu!

Kallans vésen sdger: Kom till mig, ta vatten och
skdlj dina sér. Jag skopar handen, tar vatten ur kéillan
och skdljer mina sar, 1 tacksamhet. Hon beréttar hur
killan har anvénts sen svunnen tid. For mycket ldnge
sen, kom man for att dricka kéllans helande vatten,

1 ldkande syfte. Men ocksa for att samrdda med kél-
lans kvinnliga vdsen. Hon kan se in i framtiden och
hon kan ocksa ge rdd. En del ménniskor kan uppfatta
kéllans viasen och samtala, men ofta var det en vulva,
en sierska, som lyssnade och formedlade budskapen.
Vulvan fick en slant {or sina tjénster. Under perioder
besoktes killan mindre flitigt. Runt 1700 och 1800
talet, besoktes killan oftare. Da var det en vulva som
fick formedla budskapen. Alla hade inte givan, att
sia, som de utgav sig for att ha. Det var fattiga tider,
emellanat, och alla sétt att tjina pengar var viktiga.
Pa slutet av 1800 talet, kom militdren till omradet
och det paverkade besoken vid kéllan, de blev inte
lika frekventa. Hon saknade de tidigare uppskattande
besdkarna.

Kallans vésen, var mycket glad och tacksamt att jag
hort henne. Hon beréttade att personerna 1 Slagru-
teférbundet dr nyckelpersoner nu och 1 framtiden,
for ménniskors vélbefinnande. Ni behdvs. Ni kan
energier. Era kunskaper dr mycket viktiga. Ni miste
samarbeta!! Ni ska hjdlpa ménniskor, ni ska hjélpa
djuren, Moder jord...., ja, alla som behover hjélp
med energier!! Ménniskor blir kdnsligare, mer ut-
satta, de behover hjélp!! I framtiden kommer ni att
hjilpa stora mangder méinniskor, fler och fler uppfat-
tar energier, och behdover mentorer. Ni ska ldra ut era
kunskaper. Slagrutemén och kvinnor, i férbundet, har
stora kunskaper. Ni vet att det dr viktiga kunskaper.
Ni har alla olika kunskaper. Det ger mangfaldighet
och bredd.

Det viktiga &r att ni samarbetar, att ni samlar mén-
niskor med kunskap for att utveckla er sjélva och att
dela med oss. Dir behover ni lite hjilp!

Kallans vésen sdger: Ta fram trumman och trumma.
Ta in mina energier. Ni har ett viktig mdte om en
stund. Jag ger dig min energi, kéllans svalkande,
balanserade energi. Ta med dig den och sprid den i
rummet 1 kérlek.

Lycka till med ert arbete i ert forbund, glom inte att
er kunskap ar viktig! Hall samman!

Jag tackar kéllans vdsen for hennes tid. Jag inser att
under de 20 minuterna jag suttit dir med min trum-
ma, har ingen passerat pa gangvigen. Jag ler och
tackar dnnu en géng, fylld med kérlek och glddje.
Det var viktigt att jag skulle ta bilder, inget jag for-
stod da.

Tre dagar senare har mina sar i handflatorna och pa
knéna ldkt!! Ja, hur gick det till?

Jag tackar kéllans vésen for det magiska mdtet och
hjdlpen till arsmotet.

Vi var ménga som pa olika sétt bidrog energiméssigt
till moétet. Det dr ju en samling magiska personer,
med stora kunskaper.

Tack for att ni finns och att ni lyssnade!

Ann tar oss med pa en trumresa
under arets konvent i Nora 21/5-24/5!

Konventnumret av Slagrutan med inbjudan,
program m.m. dyker upp i1 brevlddan under mars.

Skank giarna bocker till
konventets bokauktion !
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Energiklot pa Onsala soder om Goteborg
Annika Berg och Anita Jahrbring

Laste med intresse Bengt Norbergs och JiS’ inldgg Nedan dr bilden med det energiklot som vi bad

1 ett tidigare nummer av Slagrutan (Nr 95), dér det Bengt Norberg kdnna in och ta fram 1 sitt ritprogram.
ocksa bifogats en bild pé en stort tall som vuxit kon-

stigt. Huvudstammen hade delat sig och nya stam-

mar vaxte ut frdn samma plats.

Jag bor vid havet pd Onsalahalvon och har ofta pro-

menerat pa en plats som kallas
Skallanids och da forundrat mig
over att nistan samtliga trad
vaxer pa liknande sitt. Anita
och jag tog med pekarna och
upptickte samma fenomen som
JiS-génget. Vi kinde enorma
energiklot inne 1 klykorna.

Kan dven nimnas att pé plat-
sen stracker sig en vildigt bred
Ley-linje och pé linjen finns en
stor labyrint som vi tror harror
frén 1800-talet.

Foto: Anita Jahrbring
Bearbetning: Bengt Norberg
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> Stark den villkorslosa karleken

Vi pdminner om uppmaningen fran forra konventet!
Slut upp och sédnd ditt bidrag till den villkorslésa kirleken. En uppmaning dok upp pé konventet
2019 att géra gemensam sak och sédnda goda tankar i tre minuter, ja lingre om du vill. For att géra
det sa starkt som mdjligt gor vi detta var och en den 3:e i varje manad kl 20:00.
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