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Ordforanden har ordet

Vi ndrmar oss slutet av detta dr. Jag har som ny
ordforande for vart slagruteforbund fatt forsté att det
ar vildigt minga fragor att sétta sig in 1. Nagot som
forvénar mig &r att det dr sa vildigt tyst frén vara
medlemmar. Nagot som dven styrelsen i helhet &r
frdgande for.

I samband med konventet i Vetlanda informerades
det om att ett hostmote skulle 4ga rum. Hur ménga
var det som kom till detta méte? Fran Sverige var vi
6 deltagare och fran Norge 7 deltagare. Vi besokte
Sveriges nést storsta skeppsittning och den storsta
domarringen 1 Sverige. For oss som méter energier,
fanns det hur mycket som helst att kénna in.

Vi bjdd in till en slagrutekurs 1 Ronninge 1 oktober.
Det var endast atta som kom till denna kurs. Tre av
dessa var ej medlemmar i1 SSF, men blir det sannolikt
nu.

Som ny ordforande har jag forsokt fi kontakt med
olika lokala f6reningar for att kunna halla kontakt
mellan SSF och dessa lokala féreningar. Det &r inte
helt 14tt att hitta fram till dessa foreningar nér man
soker kontaktpersoner och adresser pa nitet. Jag
skdms ndr jag méste erkdnna att jag inte lyckats fa
en enda kontakt. Jag uppmanar nu i stéllet att alla
lokala foreningar antar denna uppmaning och 1 stil-
let kontaktar mig, s att vi kan fa igdng en bra dialog
med varandra.

Blickar vi framat, sa borjar konturerna klarna for
niista konvent som kommer att vara vid Akerby
Herrgérd strax utanfor Nora. Jag har besokt platsen
och funnit att den kan erbjuda det vi vill ha i sam-
band med ett konvent. Det finns manga grupprum
som kan erbjuda mojlighet for grupparbeten. Det
stora konferensrummet dr rymligt och ljust och med
ljudanlidggning sa att alla kan hora vad som sigs.
Restaurangen ligger 1 en egen byggnad och ar rymlig
och ljus. Programmet bdrjar ta form vilket dr glad-
jande for oss som arbetar med det. I &r kan vi nyttja
de resurser och kunskaper som finns bland vara
medlemmar

Inom SSF finns en fond som heter "Egons fond”.
Den ér instiftad av Egon Pettersson. Tanken med

Bengt Norberg

denna fond é&r att stimulera forskning kring fenome-
net slagruta. Enskilda medlemmar kan ans6ka om
forsknings-bidrag om man vill 4gna sig at forskning
inom detta omrade.

Jag har fascinerats av fenomenet Psi-spéar. Vi gjorde
2018 ett forsok inom lokalféreningen JiS for att se
om Psi-spar verkligen fungerar. Pa ett stort gérde
med hogt gris lat vi ndgra medlemmar gé ut och
lagga ut ett mindre foremal som vante, armbandsur,
fjarrkontroll och en docka. Ovriga medlemmar fick
vinda sig bort ndr utliggningen pagick. Darefter fick
en utldggare 1 taget sitta sig och tdnka intensivt pa
sitt foremal medan Gvriga letade efter det. Vi som
letade fick pad motsvarande sétt tdnka intensivt pa fo-
remalet vi sOkte efter medan vi gick och letade. Det
var en fantastisk kdnsla nér 1 stort sett alla deltagare
kunde leta sig fram 6ver dngen med hogt gris och
hitta dessa foremal.

Jag tycker det skulle vara intressant om véra olika
lokala foreningar gér motsvarande matningar un-
der vdren 2020 och som sedan sammanstiller sina
resultat och skickar in dem till styrelsen. Vi far da
ett intressant &mne att redovisa i samband med ett
konvent. Mgjligen kan vi hinna fa fram nagra matre-
sultat innan motet 1 Nora. Bifoga gédrna nagra bilder
tillsammans med era redovisningar. Far vi tillrackligt
entydiga métresultat bor vi kunna publicera detta
dérefter.

Har du registrerat din e-post ?

Kontakta medlemsregister(@slagruta.org

Adressbyte?

Kontakta medlemsregister(@slagruta.org




Har Du koll pa Egons fond?

Egons fond ir instiftad av Egon Pettersson for att frimja forskning inom SSFs verksamhetsomrade. Det gar
alltsa utmarkt att soka pengar for forskning om slagruterelaterade fenomen.

Stadgar av praktiskt intresse (se Aven hemsidan for fler detaljer)

§1. Egons fond bestar av medel avsedda for fram-
jande av forskning inom Svenska Slagruteférbundets
(SSF) verksamhetsomrade.

§4. Medlem 1 SSF kan ansdka om forskningsbidrag
fran fonden. Forskningen skall ligga inom SSF:s
verksamhets-omrade. Skriftlig ansdkan i tre exem-
plar tillstdlles den sammankallande fondforvaltaren.

Ansokan skall innehélla uppgifter om

+ forskningens mél och uppldggning
+ vad bidraget skall anvéndas till
+ storlek pa onskat bidrag

Medlem kan dven ansdka om bidrag for deltagande i
viss annan aktivitet som kan forvéntas tillfora for-
eningen vérde-full kunskap. Bidragsgivning inom
denna senare kategori skall dock beviljas forst sedan
foreningens styrelse funnit att andra mojligheter till
finansiering inom foreningen ej foreligger.

§6. Fondforvaltarna fir for varje ar dela ut hogst 50
% av fondens medel, som var innestdende vid SSF:s
senaste arsmote. En och samma medlem kan under
ett och samma ar beviljas hogst 30 % av det for
arbetséret utdelningsbara beloppet.

§8. Den sokande skall fortlopande redovisa forsk-
ningsresultaten i medlemstidningen och/eller pa
SSF:s hemsida.

EGONS FOND
Kerstin Brantryd Rolf Heinemann
(sammankallande) 019-24 07 96

0705 87 61 08

Ersattare:
Asa Persson

Kristina Eliasson
kassor@slagruta.org

Motioner till foreningsstimman 2020 !

Som medlem kan Du vicka motioner (forslag) rorande forbundets verksamhet.

For att kunna motioner skall kunna behandlas vid ordinarie foreningsstimma skall motion i skriftlig
form vara styrelsen tillhanda senast 1 februari 2020.

Hjilp SSF spara portokostnader!

Om Du betalar medlemsavgift for 2020 senast 15 februari behover vi inte skicka betalningspédmin-

nelse och sparar in det portot.

Glom inte

« attsétta X 1 en av rutorna pa inbetalningskortet eller mejla till medlemsregister@slagruta.org
om det dr OK att skriva ditt namn och adress 1 SSFs offentliga medlemslista

» att meddela Din e-postadress

+ att meddela dndrat/nytt mobil/telefonnummer




Annonssida

Ge bort ett medlemskap och vertyg till ndgon du tror
skulle uppskatta gdvan! Bl.a. fyra nummer av Slagru-
tan och konvent vintar!

350:- 1/2 sida

175:- 1/4 sida

100:- 1/8 sida
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SSF:s hostmote i Stromstad 13 — 15 september 2019
Bengt Norberg

Arets hostméte holls i Stromstad. Inkvarteringen
hade ordnats i Svenska Lottaforbundets anldggning
strax norr om Stromstad. Det var enkla rum i vand-
rar-hemsstandard. Agne Olausson hade ordnat sd att
gruppen kunde f3 kvillsfika och frukost. Ovriga mal-
tider intogs pa lokala matstéllen i Stromstad. Totalt
var vi 14 deltagare, varav hélften kom frén Norge.
Fredagskvillen inleddes med att gruppen samlades
och kartor delades ut dver det stora fornldmningsom-
rade som skulle besokas. Gruppen fick dva sig i att
kartpendla och kdnna in energier pa de omrdden som
skulle besokas pa 16rdagen.

Det visade sig att de flesta i gruppen hade viss vana
vid kartpendling. De olika medlemmarnas egna spe-
cialintressen visade sig tydligt nér resultaten redovi-
sades. Vissa var intresserade av Leylinjer och andra
av gravar.

Négot som var tydligt var att flera kunde kénna var
det funnits gamla avrattnings-platser. Avrittnings-
platserna ligger i néra anslutning till domarringarna.
Négot som tyder pa att avrittningarna utfordes ome-
delbart efter det att domen fallit.

Skeppssittningen vid Blomsholms gird, utanfor
Stromstad, som besoktes pa lordag formiddag, ar
Sveriges nést storsta skeppssittning. Den bestér av
49 stenar; stenarna i foren och aktern ar 4 meter
hoga. Den totala lingden dr 47 meter.

Fragan om Skeppsséttningen anvénts som gravplats
kunde besvaras med Nej. Inom gruppen hittade vi
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en grav ndra sodra akterstenen med en enskild mén-
niska som vi daterade till mitten av 1600-talet.

Strax utanfor den norra stdvstenen hittade vi en liten
domarring med 7 stenar. Man kunde tydligt kdnna
att manga minniskor avréttats intill denna plats.
Runt hela skeppsséttningen kunde man kidnna en
demonvig och hur demonerna fortfarande vandrade
runt hela skeppsséttningen oavbrutet.

Nér vi kénde att vi var fardiga med Skeppssittningen
vandrade gruppen upp till det omrade dér Sveriges
storsta domarring &r beldgen. Vi kom in i ett om-
rdde som nyttjats som kultplats och det dven fanns
ett stort gravfalt. Det fanns anledning att friga vara
pekare om vi fick komma in i omradet. Vi var nigra
som fick ett klart Nej. Vi var tvungna att forst soka
en slinga som vi var tvungna att ga runt i. Nér vi
gjort detta fick vi sedan tillstdnd att ga in i omradet
och utfora vira métningar.




Domarringen bestdr av 10 stenar, vilket 4r mycket Vi hittade dven platser som maste varit knutna till att
ovanligt. Varannan sten ar positivt laddad och varan-  det dr en gammal kultplats med altare och en offer-
nan sten dr negativt laddad. En sten visar inget utslag plats for kvinnor och en offerplats for mén.

alls. Vi kunde tydligt kénna den anklagades plats, Omradet dr ju dven ett stort gravfilt dér det finns
aklagarens plats, domarens plats och dven skarprét-  flera stora gravhogar.
tarens plats. ' :

Nerifran sdg dessa hogar ut att vara intakta. Nér vi
klattrade upp pa dem och tittade pa dem fran deras
hogsta punkt fann vi att de var utgrdavda och troli-
gen plundrade pa vérde-foremal. Nar vi kinde pé
hur manga som begravts dér fick vi ca 140 st. i den
vénstra och ca 110 st. i den hogra graven. Nér vi
daterade med véra pekare fick vi att vinstra graven
anvints fran ca ar 50 fKr till ca ar 50. Den hdgra fran
ca ar 50 - ca 165. Om ndgon annan som lédser detta
Den stora uppresta stenen, som Agne Olausson kommer fram till ndgot annat gér det bra att dela
poserar intill, var det ingen som kunde komma fram  erfarenhet med oss som gjort dessa métningar.

till vad den hade haft for betydelse. Stod man intill Vi som deltagit pa hostmotet tackar Agne Olausson
denna sten hade man en fin bild 6ver hela skeppssitt-  for ett vil planerat och genomfort hostméte.
ningen dér for och akter ligger i linje med varandra.

Troligen var skeppet riktat mot denna sten.

Nu ir serien hir som vi nimnde i forra numret!

Har du nagot du vill fa presenterat i Slagrutan?
Ett intressant projekt du jobbar med?

Har du dokumenterat en utflykt med ditt lokala
forbund?

Kontakta redaktor@slagruta.org

@ MANDAGAR KL. 21.00 FRAN DEN 25 NOVEMBER




Upptickten av drakenergier och hur de paverkar oss

Asa Persson, energidiagnostic@gmail.com

Finns det drakar? Ja, det gor det, som elementirvarelser. Hir foljer lite kort information om drakar
och hur deras energi kan paverka oss. En insikt som sakta vixt fram under flera ar och som jag tror
ar viktig for fler. Sarskilt for dig som ér energikénslig och undrar -Vad ir det nu som héinder? Det kan

vara en drakenergi som du triffat pa.

Under éren har jag dokumenterat de olika upplevel-
ser som jag har av energi och de energikanaler som
jag ser. Anteckningarna fran den 27/5 2006 berattar
om da jag besokte en vin vars hus ar placerat pa en
stor méttat vit energikanal. Den hér dagen Gverras-
kades jag av att en gron liten energidrake tittade upp
ur den vita kanalens centrum, ndgot som jag aldrig
tidigare hade sett.

Senare den sommaren dkte jag med till England for
att titta pa sddescirklar, dar var flera medlemmar 1
Jordstralningssallskapet 1 Stockholm med och sag da
vid ett besok vid Uffington Horse 1 Wiltshire att det i
marken, under hastavbildningen fanns en energi som
sdg ut som en drake, inte en hast.

I augusti samma ar gick resan till Skara domkyrka
som star pad en fantastiskt stor vit energikanal och
dér sag jag, att inne 1 kyrkan kom det upp gra energi
ur golvet. Jag kdnde och sag att det var bra energi
for kroppens energisystem som blev laddade, men
forstod dnda inte att det gomde sig en drake under
golvet.

2006 maste ha varit ett mycket speciellt ar da energi-
hojningarna var starka och paverkade mig och sdkert
manga andra.

Det gick nog ett ar och jag funderade inte sa mycket
mer pa det hér, men sa intrdffade en motorcykelo-
lycka diar min brorsdotters pojkvin var inblandad.
Efter rontgen fick han besked av likarna att han hade
en 19s flisa som de inte visste om den skulle vand-
rade inét eller utat frin ryggmirgen. At vilket hall
den skulle ga kunde de inte forutsdga. Om han hade
otur skulle den ga inét och da skulle han till f61jd av
det bli forlamad.

Han bad da om en healingbehandling som jag utfor-
de pa koksbordet, 1 den vita kanalen, ovanfor draken
1 min goda vins hus.

Jag gjorde som jag brukar och bad energier fran
olika riktningar att komma in och efter en stunds
behandling kom drakenergin upp och deltog 1 be-
handlingen. Den groéna energin gick in i flera av hans
energisystem.

Den unga mannen sa — Vad gor du? Allting snurrar

8

fastén att jag ligger ner! — Jag svarade, det verkar
som om energin vander riktning inuti din kropp. Jag
gjorde faktiskt inte mycket annat dn att iaktta vad
som skedde i energisystemen.

Det gick ndgon manad och han genomforde den
rontgen och kontroll som var planerad. Nu kunde
man se att flisan hade vandrat och den tog végen bort
frdn ryggmargen. Han lever idag ett normalt liv med
villa, fru, barn och arbetar pa en gummiverkstad i
staden dér han bor. Ryggskadan paverkar inte hans
liv sa mycket att han hindras av den! Hér fick jag det
bevis jag behovde for att forsta att drakenergier ar
starka och ldkande.

Sedan dess har jag sett att det finns drakar i flera
domkyrkor, bland annat 1

I Uppsala domkyrka dir det ruvar en gul drake i den
vita energikanalen. I Lunds domkyrka ruvar en gron
drake. I Strangnds domkyrka finns en liten negativt
gron drake fordold under golvet.

Nar vi kom till Nydala klosterkyrka dar Ann He-
nemo och jag hade kurs under Slagruteférbundets
konvent 2017, visade sig en drake 1 herrgardens ka-
nal och ville vara med oss nér vi efterdt delade véra
upplevelser. Nar Sandy McKenzie (en av konventets
foreldsare) filmade och hade Oldfieldfiltret framfor
kameran sdg vi pa videon hur den bla energidra-

ken gled in och la sig 1dngs med muren dér flera av
deltagarna stod. Det blev dokumenterat! Helt otroligt
roligt att fa vara med om det.

Nu nér det hunnit bli 2019 och jag pratar om drakar
pa utflykter och foreldsningar visar det sig att ménga
fler har upplevelser av drakar dn jag kunde ana.

Var har alla drakentusiaster varit? Ar det en hemlig
kunskap? Vill de som har den ha det for sig sjdlva?
Ar det en kunskap som kan anviindas pa fel sitt om
den kommer 1 orétta hander?

Jag tror det ar tid for drakarna att komma tillbaka i
vart medvetande. Dessutom har jag en teori om att
det var en medvetenhet som de flesta hade med sig
under forkristen tid.

Det hér ar en fanstatiskt fin energi med feminin



karaktir som finns for att hjélpa oss ménniskor vid
olika svarigheter och provningar.

Det finns olika typer av drakar med olika formagor
som vi kan bli hjilpta av. Var medveten om att de
finns och be om hjélp! Den energi kommer till dig
genom drake/ar som just du behover for det du ska
uppna positivt resultat. Draken blaser in rok 1 dina
energisystem och léker dig eller tar bort energiblock-
eringar.

En annan uppgift for drakar star det om i Diane
Coopers bok Dragons. Hér skriver hon att drakar har
till uppgift att rena och laga Leylinjer som skadats.
Just det hdr var ndgot som JiS (Jordstrilningssillska-
pet 1 Stockholm) fick vara med om pa en utflykt till
Skogskyrkogérden i1 ndrheten av Farsta, med Ivan
och Peter som inspiratorer. Hir 1&g en drakes energi
till viss del fdngslad i en Leylinje nedanfor en kulle.
En del av draken svdvade som fastlast och blek dver
en kullen. Vi uppfattade pa olika sitt att energin inte
var bra 1 Leylinjen och kunde beskriva den med oli-

ka ord. Vi kénde tryck 6ver brostet, madde illa och
fick huvudvirk. Hér fanns “negativa ringar” sa som
Thord Nilsson och Anne Bjornberg beskrev det eller
som jag ser det, som svarta energimérlor. Dessa holl
fast den slingrande drakenergin nere 1 marken ldngs
Leylinjen. Vi har som ni sékert vet flera mycket en-
ergikdnsliga personer med i gruppen och Ivan gjorde
ett jéttejobb med att ta bort dessa ringar/mérlor som
gjorde att drakenergin satt fast. Nir hindren var
borttagna gled den fastlasta drakenergin obemérkt
tillbaka och in 1 sin energikropp déir 6ver kullen.
Draken som nér vi kom var transparant ljusbrun och
rod och blek kunde pafylld och hel med ritt frekvens
av ljusbla energi lamna platsen for att nu vara fri att
arbeta s som den dr dmnad att gora!

Sa slédpp drakarna loss, tiden dr inne for att de ska fa
ge sitt bidrag till jordens ldkning! Det finns mycket
mer att berétta och kanske finns det fler som kan
bidra med sina kunskaper. Det vore intressant!

Kraftvatten

Fran Agne Olausson har vi fatt ett utdrag ur
Anita Paasilas bok ”Westerberg Special - végen till battre hédlsa och vélbefinnande”

En metod att paskynda kroppens utrensning av tungmetaller dr att anvénda kraftvatten. Det vill sidga vatten
som har samma egenskaper som vatten i gamla kénda hélsokéllor. Vatten fran en hélsokélla, exempelvis
Svinnegarns killa soder om Enkdping, har 72 Hz 1 biologisk frekvens och ett positivt energifilt med ca

6 meters radie. Sjuka ménniskor som forr sokte sig till sddana hélsokéllor fick stanna pé platsen ett antal

veckor och dricka av brunnsvattnet varje dag.

Ole Kvamsdal har utvecklat en metod for att hemma kunna skapa vatten med hilsokéllans egenskaper,
alltsd ett slags “kraftvatten”. Sadant vatten medfor, ndr man dricker det, att den biologiska frekvensen sidnks
1 kroppen till 72 Hz, vilket i sin tur tar bort elak laddning i tungmetallerna i kroppen. Ddrmed underléttas
kroppens strivan att frigéra och avldgsna tungmetallerna i snabbare takt.

“Kraftvattnets” 1aga biologiska frekvens (72 Hz) sprids till hela kroppen (som ju till 6vervigande del bestér
av vatten). Detta tillstdnd med lag biologisk frekvens medfor kraftigt forhojt syreupptag, vilket upplevs
som ett tillskott av energi. For att kunna genomfora en sadan procedur anvénds en forsluten “kraftvatten-
flaska”. Denna flaska har likt hdlsokéllans vatten ett positivt energifdlt med en radie pa 6,5 meter.
Energifiltet, som hilsokéllans vatten har, tonar bort och forsvinner helt inom loppet av sex timmar efter det
att vattnet avldgsnats fran killan. Kraftvattenflaskans energifalt dr diremot konstant och finns kvar ldngre

tid 4n tva ar.

Genom att placera ett dricksglas med eget kranvatten néra intill kraftvattenflaskan och lata glaset std dér
en halv minut, sd influerar kraftvattenflaskans energifalt vattnet i dricksglaset s att detta vatten far samma
egenskaper som “kraftvattnet”. Kraftvatten ska intas endast en gang per dag.



Slagrutekurs pa Uttringe 19-20:e oktober

Annika Berg & Anita Jahrbring

Sa kom éntligen den dagen da det var dags att dka
till Uttringe for slagrutekurs. Vi blev vdl mottagna av
vér ordforande Bengt Norberg och hans bror Ber-

til. Fler slot upp och vi fick en mycket trevlig och
givande fredagskvill tillsammans. Vid samlingen
runt middagsbordet kénde vi tydligt av energier

fran aktivitet i ett sexkantsfonster som ligger strax
utanfor huset. Vi fick en indikation pé att det fanns
en farkost dér. Vi blev informerade om att klockan
20:27 skulle farkosten lyfta. Vi gick ut till platsen
och sdg tydligt den knuff i magen som
Bengt fick nér den gav sig ivédg. Bertils
pendel roterar snabbare &n han nigon-
sin varit med om. Kviéllen fortsatte
sedan med rikfrossa och livliga dis-
kussioner.

Lordag morgon startade med att vi

tog ut allskons linjer med olika hjalp-
medel sdsom pendel, pekare, klassisk
klyka, gé-stav, laserstrale, pendelsprot
samt med en utomstaende person som
placerades 1 ett annat rum for att agera
som kénselkropp. Efter elvakaffet
begav vi oss ut i solen for att registrera
om vi kunde kénna av stromforande

tendder och hur djupt dessa 1ag.

Det visade sig att pd Uttringes tomt
ligger tre Ley-linjer som korsar var-
andra, vilket gér omradet viéldigt
speciellt. Vi fick kdnna av olika typer
av formationer. Vi upptéckte en elva
meter hog véktarplats som hade fyra olikfdargade
pelare i varje horn. I mitten hingde en 5 m hog
bronsklocka, som véktaren kunde fa att sld genom att
dra i det rep som gick upp till kldppen pa klockan. Vi
bad viktaren sl i klockan och samtidigt som vi stod
dér kunde alla avldsa pa sina pekare antal slag som
klockan slog.

Efter detta fick vi bekanta oss med olika typer av
stora stenblock som ligger inne pd tomten och fung-
erar som viktarstenar, orienteringsstenar och kom-
munikationsstenar. Bengt visade ocksé hur man forr
1 tiden flyttade, eller som man kallar det for, manipu-
lerade Hartman- och Currylinjer s att man fick fram

ett dubbelkors mitt 6ver dessa stenar. De kdnns som
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riktiga linjer ndr man gir med pekaren, men det gér
inte att kdnna dem om man héller ena handen fram-
for hjértat.

Vi kunde dven kénna tva gamla kyrkor som fanns pa
tomten. Den &dldre var frdn 700-talet och den andra
fran 1100-talet. Den forsta dr frén cirka 100 ar fore
Ansgars ankomst till Sverige. Det tyder pa att det
funnits en kristen forsamling pa denna plats innan
Ansgar forde kristendomen till Norden.

Var utevistelse slutade med att vi fick ta in energier
fran en kvinnlig kraftplats. Vi satte oss pd stenen och
gjorde en meditation. Gruppens kvinnliga deltagare
blev starkt padverkade av detta energipaslag. De tva
ménnen 1 gruppen avstod fran att sitta sig pa denna
energiplats. En bit dérifrén fanns d4ven en manlig
kraftplats.

Det kidndes sedan ljuvligt att gé till bords och av Ber-
til bli serverade en fantastiskt god vegetarisk mid-
dag. Resten av kvillen dgnades &t att ta ut negativa
linjer fran ritningar av vra egna bostdder. Dér fick vi
god hjélp av Bertil och Bengt som dessutom visade
att man kunde anvénda ett ritprogram pa datorn for
att kunna rita in energilinjerna pa de ritningar som vi



tagit med oss till Uttringe.

Kvillen avslutades med en samling runt brasan. Det
blev dags att sova for alla utom fér mig som suttit
for lange pa den kvinnliga kraftplatsen. Jag var pigg
hela natten och dven nésta dag vilket blev vildigt bra
eftersom vi skulle kora bil tillbaka till Géteborg.

Sondagen dgnades at att pa lantmaéteriets kartor av
véara egna tomter ta ut Hartman- och Currylinjer,

vattendder, trollstigar och demonvégar. Att hitta var
tomtarna bor blev en spannande avslutning pa var
kurs.

Avslutningsvis, ett stort tack till Bengt, som genom
sin tillgdng till Uttringe gjorde det mojligt for oss
att vistas ndgra dagar pd denna unika plats. Tack for
ditt engagerade sétt att lara ut och forvissa dig om
att alla hdngde med. Slutligen tack for att du delade
dina stora kunskaper med oss.

En modern studie av utlagda stenblock

Bengt Norberg

Vi dr minga som fascinerats av att de uppstéllda
formationerna av stenblock i skeppsséttningar och
domarringar alltid ger utslag for dubbelkors av
Hartmannlinje och Curry-linje dir stenen placerats.
Jag sjdlv har varit 6vertygad om att dessa uppmaitta
dubbelkors i en domarring medvetet manipulerats dit
av vara forfader for att ge dessa domare den energi
de behovde for att utova sitt yrke.

Jag sjdlv bor néra ddr Dagens Nyheter har sitt hu-
vudkontor. Framfor huvudentrén har man lagt ut atta
stora stenblock pa rét linje som dekoration. Eftersom
jag ndstan alltid har min pekare i fickan sa blev jag
nyfiken att titta pd energierna i och omkring dessa
stenblock. D6m om min forvaning nér jag upptéacker
att alla dessa stenblock uppfor sig pd samma sitt
som om jag skulle vara inne i en skeppssittning eller
i en domarring.

Alla stenarna genomkorsas av en gemensam rak
Hartmannlinje som flyttats ca 1'% meter fran sitt
ursprungliga ldge. For de som inte vet, sa méiter

man detta genom att man ldgger ena handen framfor
hjértat nir man miter. Ar det d4 en flyttad eller ma-
nipulerad linje s& kan man inte kéinna den. Man kan
dven be om att f4 méata den ursprungliga placeringen
av linjen och fér da linjens rétta placering om man
dé héller handen framfor hjértat. Da kommer linjens
utslag pé detta stille.

Niér jag sedan fortsatte att méta, sa visade det sig att
varannan sten var positivt laddad och varannan var
negativt laddad. Pekaren snurrar medurs ver stenen
som dr positivt laddad och varannan sten som &r ne-
gativt laddad ger moturs utslag pa pekaren. Nér jag
da fragar efter den energilinje som forbinder stenar-
na sé kénns det tydligt att denna linje gér ut och in
mellan stenarna. Dessa linjer dr inritade med vit féirg
pa bilden. Den sammanbindande roda Hartmann-
linjen gar i Ost-vistlig riktning. De tvirgdende roda
linjerna gér i nord — sydlig riktning. De gréna lin-
jerna ar Currylinjer som ligger 1 450-vinklarna. Mitt

over alla de 8 stenarna uppvisas samma dubbelkors
av Curry och Hartmannlinjer.

Det jag lart mig av denna studie dr att vara forfader
inte behovde flytta pa linjer for att uppna dessa hoga
energier. Bdde Curry- och Hartmannliner dras av sig
sjdlva till dessa stora stenblock.

Ingen kan fa mig att tro att personalen pa Dagens
Nyheter har flyttat dessa linjer.
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Intervju med Ulrika Sparre, konstnir och utovare av slagruta

Bengt Norberg

Du borjade komma i kontakt med Slagruta i sam-
band med ett storre konstprojekt du utforde pa
Island. Kan du berditta lite om vad projektet gick ut
pd och pd vilket sdtt du anvinde slagruta i samban
med detta?

Jag inledde ett samarbete med den islandska konst-
nédren Steingrimur Eyfjord 2011 da vi traffades 1
Norge. Vi dr bada intresserade av mytologi, tro och
overnaturliga fenomen. Steingrimur har bl.a. gjort en
psalm for dlvor pa Island samt haft néra kontakt med
mediet Erla som lokaliserat leylinjer pa Island.
Tillsammans reste vi for att undersoka glaciidren
Snaefjellness som dr berdmd for sina sdregna en-
ergier och manga leylinjer som korsar ver den.
Glacidren ar vérldsberdmd efter boken av Jules Ver-
nes ’Resan till jordens medelpunkt’ dir denna plats
beskrivs som en ingdng. Manga konstnérer, musiker
och forfattare har inspirerats av denna plats. Som
ocksa har bringat bade lycka och olycka till manga
ménniskor.

2012 gjorde vi utstdllningen The Leyline Project

pa Reykjavik Artmuseum dér vi redogjorde for vért
arbete samt dven forsokte formedla kunskap till be-
sobkarna om energifenomen. T.ex. fick man sjilv testa
slagruta och vi anordnade workshops for att lara ut
hur man kan hitta curry linjer och andra energier.

Ndr du kom hem fran det projektet tog du kontakt
med lokalforeningen JiS. Kan du beriditta lite om vad
denna kontakt har betytt for dig och pa vilket sditt du
arbetar med slagruta i dag.

Jag borjade undersoka energilinjer med slagruta
redan innan jag reste till Island och hade varit med-
lem 1 JiS under ett ar. Tidigt hade jag kontakt med
Dan Mattson som skrivit boken ’Jordstralning, hilsa
och forntida vetande’ som ger en fantastiskt ingéng

1 dessa dmnen. Han har redogjort for mycket av den
kunskap som finns inom d&mnet samt kartlagt en del
fornlamningar 1 Sverige.

Tillsammans med JiS borjade jag anvéinda slagruta
mer sjdlv och har lart mig hitta flera olika foreteel-
ser. 2015 utkom boken The Leyline Project’ (Art &
Theory forlag) och i den har jag samlat texter och
material fran flera personer med erfarenhet av ener-
gier som har tillkommit under detta flerariga arbete.
Den vill ge en ingéng i1 &mnet pé ett enkelt sétt och
fungera som en handbok och inspiration for sokare
av leylinjer.
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Man hor ditt namn i radio emellandt i samband
med olika konstprojekt. Kan du berdtta lite om olika
utstdllningar du deltagit i och som du nu dr aktuell
med?

2018 gjorde jag utstillningen Stenens rost pa Kristi-
anstad Konsthall och den har undersokt ménniskans
relation till sten ur ett existentiellt perspektiv. Stenen
ar det material som vi kan forestdlla oss som evigt
och alla ménniskor har en hogst personlig relation
till stenar 1 olika skeden 1 livet.

Jag har ocksa skapat manga energiplatser dér jag
forsokt beskriva de krafter som kan uppsta nér stenar
placeras i relation till varandra som t.ex. i en Troja
borg. En labyrint som anvénts sedan urminnes tider
for att skapa helande och transformation.

Under de senaste aren har jag arbetat med ljudupp-
tagningar med hjdlp av kontaktmikrofoner och bl.a.
spelat in [judvibrationer fran stenar. Jag har nyligen
besokt de vandrande stenarna i Death Valley och
2020 visas filmen Ear to the ground (wandering
rocks) pé Index Foundation i Stockholm tillsammans
med en ny bok.

Det har framkommit att du dr fascinerad av Leylin-
Jjer, deras utstrdckning och den betydelse de har for
ditt skapande.

Pa Artipelag finns en permanent installation dér jag
skapat en Kvinnlig Energipunkt vid en sten. Den
kopplar upp sig mot moderns kélla i Glastonbury
och till detta verk har jag ocksa skapat ett ljudverk.
Under en lang tid sokte jag efter ett ljud och fann det
slutligen pa plats i den vita kéllan som ligger bredvid
Chalice well 1 Glastonbury. Ljudet kom egentligen
till forst och sedan skapade jag platsen med symbo-
len.

“Labyrint + Leylinje”



pa overnaturliga krafter, vidsen, fornnordisk myto-
logi och att besoka ett medium &r ndgot som vildigt
manga islanningar gor till vardags for att fa livsrad.

Det gdr att kdnna att det finns samma typ av ener-
gier i din konst som man kdnner i originalen. T ex.
den bild som finns i Glastonbury med en stor yttre
cirkel med 2 inve cirklar som gar i varandra. En

Om du kan ldsa QR-kod pa din mobil, s& kan du symbol som stdr for stark kvinnlig energi eller som
klicka pé den och lyssna pé ljudupptagningen dven kan tolkas som stor jamstdlldhet mellan manlig
och kvinnlig energi.

Jag var vildigt paverkad av energierna fran de Ley-
linjer jag upplevde 1 Glastonbury och jag har skapat
ett ljudverk som &r uppbyggt av de frekvenser som
St Michael och Marys leylinje anses ha.

TR R e e

Detta verk har faktiskt ocksa en politik laddning
for mig dédr symbolen har fétt en storre betydelse
“Kvinnlig energipunkt” efter metoo. Jag dr medlem i en grupp bestdende
av kvinnliga konstnérer och vi dgnar oss at magisk
aktivism, dér vi bl.a. arbetar med att skapa kratft,

jamstilldhet och forespraka ménniskor lika vérde.

Jag arbetar dven tillsammans med konstniren Cecilia
Edefalk pa ett offentligt konstnarligt gestaltnings-
uppdrag i Haninge dér vi genom att markera linjer
med svart diabas och rod granit visualiserar leylinjer.
Vi placerar ocksé ut stora diabasblock som marke-
rar utvalda kraftplatser i omradet. Men det kommer
dr6ja nagra ar innan det ar pa plats. I februari 2020
presenteras dock delar detta arbete med titeln Jord-
puls i Haninge Konsthall.

Vi kan ju i Sverige konstatera att ett stort antal “Sexkantsfonster”
kyrkor binds samman av Leylinjer. Det dr uppenbart
mycket gamla energilinjer som tidigare band sam-
man gamla kultplatser. Har du noterat samma iakt-
tagelser pd Island?

Pé Island finns inte fornldmningar p4 samma sitt
som i dvriga Skandinavien. Dir ar t.ex. leylinjerna
forankrade 1 naturen och pa island finns en stark tro
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Kan healing lagras?

Fran Sillskapet for Parapsykologisk Forskning, SPF, har vi fétt tillatelse att terge en artikel av Sanja R.
Juric. Sanja, som édven skriver for NewsVoice och Tv-Hilsa, har gett sin tillatelse och vi fick dven original-
dokumentet for enklare redigering och publicering. Stort tack!

Artikeln presenterades nyligen i SPFs nyhetsbrev #99 (oktober-2019) och redogdr for ett foredrag som holls

tidigare 1 ar av Dr Bill Bengston.

Foredragstitel : Can Healing Intention be Stored and Made Practical, Scalable and Conventional?

anja R. Juric
sanja@eaglecorp.se

Tdnk om det gick att bota cancer, och dessutom bli
immun? Dr. Bengston dr 6vertygad om att det gar.
Han har utvecklat en healingmetod som har botat
cancer hos hundratals méss i kliniska studier. Inte
nog med att de blev av med den vixande tumoren sd
blev de dven immuna mot samma cancerform. Nu
hoppas Dr. Bengston att inom en snar framtid kunna
sprida healingen utan en healer och fa samma resul-
tat hos ménniskor. Ar det ens méjligt?

Tisdagen den 19 mars var det dags for det andra
foredraget 1 serien om healing. Dr. William F. Bengs-
ton som dr professor i sociologi vid St. Joseph’s
College 1 New York, fick sin doktorsexamen vid
Fordham University med inriktning mot statistik och
forskningsmetoder under 80-talet. Han har arbetat
med energimedicinsk forskning i 6ver 35 &r. Med en
stor dos av humor, borjar Bill sin presentation med
att stdlla ett antal fragor och pad samma gang erbjuda
svar till &horare.

* (Can healing intention be stored? Yes.

* Can healing be recorded? Yes.

*  Will recording reproduce the healing? Yes.

* Can multiple types of recording work? Yes.

*  What do the recordings capture? I don’t know.

Red oversittning:
» Kan en helande avsikt sparas? Ja.
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Kan healing spelas in? Ja.

Kommer en inspelning att kunna dterskapa he-
landet? Ja.

Kan olika typer av inspelningar fungera? Ja.

*  Vad dr det som inspelningarna fangar upp? Jag
vet inte.

Metoden som botade cancern

Dr. Bengston har valt att fokusera p4 att bota cancer
med sin healingmetod. Resultaten efter ménga expe-
riment med moss, var over forvantan. Han forklarade
att mdssen de anvénde sig av dr vanliga inom forsk-
ningen. 100 procent av dessa mdss dor inom en ma-
nad efter att de injiceras med brdstcancer. Det finns
over 2000 sadana studier och i ingen av dessa hade
overlevt mer @n 27 dagar. Cancern &r inte metastatisk
utan bara véxer tills mossen dor av krossade organ
eller av underniring.

Oavsett vad Dr. Bengston gjorde sé vixte tumorerna
och han trodde att forsoken med healing hade miss-
lyckats. Varje gang han ville avbryta, blev han 6ver-
tygad om att fortsdtta ndgra dagar till. Till en dag da
tumoren oppnade upp sig. Efter detta blev samma
mus helt botad och fri fran cancer. Dessutom blev
den helt immun mot samma cancerform. De brot
aven rekordet pa 28 dagar. Det tog cirka 40 dagar for
tumdoren att ldka helt. 28 dagar efter injiceringen syn-
tes det inte att den hade haft cancer. Mdssen levde 1
tva ar och fick aldrig cancer igen.



Testerna har dven visat att sjuka mdss har blivit
botade genom transplantationer av celler frdn moss
som fick healing och blev sjdlva immuna. Det dr im-
munsystemet som lir sig ndgot nytt och minns detta.
Det dr inget magiskt, det &r sa biologi fungerar, sdger
han.

”We have several hundred clinical cases going to
full, I don’t know if it’s lifespan cure but full cure.”

Red dversittning:
"Vi har flera hundra kliniska fall med full likning,
jag vet inte om det varar livslangt men det dr helt

ldikt.”

Dr. Bengston har dven lyckats reproducera healigre-
sultat genom att spela in healingen. Syftet har varit
att hitta ett sitt att sprida metoden utan behov av

en healer, men det behdvs 4n sd ldinge mycket mer
forskning, menar han. All healing fungerar inte pé
allt och alla och olika healingmetoder producerar
olika resultat. Det behdvs en viss dos under en viss
period, beroende pa akomma.

Fragan ir enligt honom inte ldngre huruvida heal-
ing existerar, utan vad vi kan gora med det och pé
vilket sdtt. Det intressanta &r vilka dr parametrarna
1 healing och hur vi kan méta dessa? Vad dr det som
hénder mellan healern och klienten?

Healing ér inte energi

Dr. Bengston tror inte pé att det finns ndgon form av
energi bakom healing. Han menar pa att distansheal-
ing ar lika effektiv som fysisk healing, vilket visar pad
att det inte dr energi det ror sig om, dd vanlig energi
blir svagare med avstand. Det handlar snarare om
informationsutbyte. Fragan han stiller sig &r, vad det
ar for fenomen som information fardas pa i sé fall?

”There is meassurble resonent bond between healer
and healee. I think healing is fundementaly about
connection. I’ve measured it.”

Red dversittning:

“Det finns en mdtbar bindning mellan healer och
klient. Jag tror att healing grundldggande handlar
om sammankoppling. Jag har mdtt det.”

Spelar tro pa healing niagon roll?

Ett antal méitningar visade att det inte spelade ndgon
roll om healern tror pa healing eller inte. Bade skep-
tiker och healers gav nagorlunda likvérdiga resultat
efter genomford healing. Det han misstankte var att
tro pa healing skulle snarare kunna vara till nackdel.

”’[ think probably belief hurts. I think people who
believe heal less well. I don’t think it’s tremendously
strong effect but I believe it’s better to deal with a
non believer than believer.”

Red dversittning:

“Jag tror att tro formodligen kan vara till nackdel
och att mdnniskor som tror liker mindre bra. Jag

tror inte att det dr en speciellt stark effekt men att

det dr bdittre att arbeta med en icke-troende dn en

troende.”

Mitningarna visade ocksé att ens instillning inte var
avgorande for hur vil healingen lyckades. Teamet
bakom experimenten tittade pa om den blev starkare
om det genomfordes av kinsliga healers som kunde
kénna av healing. S& var inte fallet. Healern och
klinten skapar ett informationsutbyte och ett band
under healingen. Huruvida nigon av de inblandade
kommer att kéinna av ndgot, hade att géra med ons-
kan att gora sa.

Kan healingen lagras i fysiska foremal?
Det intressanta dr inte om det hdnder, eller om feno-
menet existerar enligt Dr. Bengston, utan hur vi kan
hjilpa alla som &r 1 behov av hjélp? Han bestimde
sig for att titta pd om healingen kunde reproduceras
och lagras.

Forskarna valde att ta reda pé ifall healing kunde
lagras i fysiska foremal. De skickade healing till
ndringslosning som brukar anvéndas for att gora in-
vitro studier, i detta fall med cancerceller. Det visade
sig att de cancerceller som fick healingbehandlad
ndringslosning, vixte ohdmmat efter tva veckor.
Fragan alla stillde sig var, vem var klienten 1 detta
fall? Det var cancerceller. Om cellerna hade 4 andra
sidan injicerats i moss, hade cancern mest sannolikt
utplanats pa samma sitt som innan.

Aven vatten kan lagra healing. Sa ifall mdssen drack
vattnet blev de av med cancern ocksa. Hur det sker,
kunde Dr. Bengston inte forklara. Nar forskarna {or-
sokte méta skillnaderna med healing lagrad i bom-
ullstuss fran en utan healing, fick de inte fram nagot.
Nir de sjuka cellerna & andra sidan kom 1 kontakt
med behandlad bomull sa reagerade dessa positivt.
Det vill sdga, healingen dgde rum dven om deras
instrument inte lyckades registrera en skillnad.

Healing kommer fran klienten inte healern, menar
Dr. Bengston. Det blev uppenbart for forskarna att
mossen reagerade pa healing endast 1 de fall dér de
var 1 behov av sddan. Forskarna drog foljaktligen
slutsatsen att healingen drivs av klientens behov.
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Detta i sig dndrar sig efter tid. Sa ifall healingen
skulle dga rum en vecka senare, skulle d&ven behov
vara annorlunda.

Kan healing spelas in och iteranvindas

med samma resultat?

For att nd s manga sjuka som mojligt har Dr.
Bengston med hjélp av sitt team skapat en teknisk
apparat som kunde spela in healing. For att spela in
healingen, anvinde sig forskarna av mer &n trettio
olika detektorer i en Faradays bur. Det visade sig

att cancerceller som blev utsatta for inspelningen
begick sjdlvmord, dven kallat for apoptos. Fordnd-
ringar inom immunforsvaret kunde ocksé registreras.
Resultaten publicerades i1 konventionell tidning inom
biologi.

Slutsatserna var foljande:

* Healing kan spelas in och lagras for att upprepas.

» Forskarna lyckades reproducera samma resultat
sju génger. Healingen genomfordes pa plats for
att jdamfora med den inspelade versionen.

* Den inspelade healingen var en tredjedel svagare
an den fysiska. En av forklaringarna kan vara att
inspelningen &r digital och har tappat delar av
informationen genom digitalisering, menade Bill.

Den fjarde och sista slutsatsen hade inte publice-
rats 1 samma tidning. Dr. Bengtson med sitt team
dmnar publicera upptackten under ett senare skede.
Han valde dock att avsldja denna under foredraget 1
Stockholm.

* Den biologiska fordndringen efter en healing
sker dven efter att inspelningen &r over.

Detta skapade ytterligare en utmaning for forskartea-
met. Om healingen och intentionen paverkar rum-
met, dd ar alla utrymmen mer eller mindre paverkade
dven under nya experiment. For att testa teorin, la
forskarna cancerceller 1 buren dér inspelningen dgde
rum och dessa borjade att fordndras, trots att appara-
ten stangdes av flera dagar tidigare.

Utmaningar

Ett av problemen for att fortsétta att genomfora
tester pd moss, ar att tumdrerna blir stérre innan de
forsvinner. Enligt den amerikanska lagen maste fors-
kare alltsd avbryta pagéende experiment om tumo-
ren nér en viss storlek. Syftet ar att minska lidandet
for djuren. Mdssen under healingbehandlingen, at
och lekte trots att tumoren hade vixt mer an till-

latet, vilket ar ovanligt. Trots detta fick teamet avliva
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dessa under vissa experiment, &ven om beteendet
inte tydde pa lidande. Dr. Bengston och hans team
hoppas darfor komma i kontakt med ett laboratorium
1 ett annat land for att kunna genomfora fler tester i
hopp om att hitta botemedel mot cancer.

Metoden har dven testats framgangsrikt pa hundar.
Aven hos dessa hade tuméren vixt mer fn vanligt
innan forbattring kunde ses. Ett antal experiment {for
att méta healing har genomf6rts pd manniskor vid
bland annat University of Connecticut. Dir anvén-
des magnetisk resonanstomografi fOr att registrera
fordndringar 1 hjdrnan vid healing.
Laboratorieforskning visade att Bengston Energy
Healing Method® verkar hyperstimulera immun-
systemet. Vilket innebér att tumoren véxer innan
den forsvinner ur kroppen. Hos mdssen exploderade
tumoren och de blev permanent immuna mot cancer,
trots att samma cancertyp injicerades flera ganger
med nya cancerceller.

Bengston Energy Healing Method®

Metoden som Dr. Bengston har utvecklat ar en icke-
invasiv, “hands-on healing” metod som har testats pa
hundratals moss i1 18 kontrollerade studier. Metoden
viljer han att kalla for “mechanical” och "’belief
free” da experimenten har visat att det varken behdvs
tro pa healing eller kunskaper inom omridet. Heal-
ingen har kunnat lagras i fysiska foreméal samt spelas
in och spelas upp med nédstan samma resultat.
Bengston Energy Healing Method® verkar vara
mest anvidndbar vid snabbt vdxande cancer. Kliniska
tester har ocksa visat att den kan ha mycket fram-
gingsrika resultat vid Alzheimers, allergier, astma,
mag- och tarmsjukdomar, eksem m.m.

Professor Bengston har tagit fram informationsbase-
rad healingmetod och hoppas inom en snar framtid
kunna utveckla cancervaccin fran blodet fran botade
moss.

Mer om den aktuella forskningen, publikationer och
workshops, samt hur man bestéller boken och cd-
skivorna med healingmetoden gar att hitta pa

www.bengstonresearch.com



Att meditera

Jan Braten

Det finns ett stort behov hos dagens méanniskor att
komma till ro och finna stillhet i sinnet.

Jag har mediterat 1 30 &r och bdrjade med TM
(transcendental meditation) som innebar att man
fick ett mantra i en ceremoni. Numera anvéinder jag
sdllan mantrat. Det finns flera metoder och en hel
del litteratur i &mnet. Mindfulness ar ett exempel pa
meditation. Dans 1 vissa former &r ett annat. Det jag
beskriver hér ar stilla meditation. Det innebér att
man sitter pa en stol som kinns bekvam.
Personligen foredrar jag att sitta i sdngen pd en liten
kudde och en storre kudde bakom ryggen. Man bor
sitta ndgorlunda rakt for att underlitta andningen.
Man kan gérna sitta med benen 1 kors — behover inte
vara nigon “skriddarstéllning”. Man kan ibland sitta
med raka ben som omvixling. Det sviara kan vara
att borja. Det finns ofta s4 manga “mésten” som

ar svara att rucka pa. Det kan vara svart att komma
ifrdn med jobb, familjesysslor, datorer, TV mm, men
som med sd mycket annat handlar det om priorite-
ring. Det finns foreningar som har meditation som
aktivitet, bl a Svenska Kyrkan pa en del orter. Det
handlar da ofta om en géng i veckan och det &r ju
positivt om man kan komma in i den rutinen. Den
bista effekten erhdlls med meditation tva ganger om
dagen, morgon och kvill. En mgjlighet ar att medite-
ra en gdng om dagen till att borja med for att komma
igdng. Det viktiga fr att man forsoker.

Da sitter vi igang!

Forberedelser: Striva efter att & det s tyst som
mojligt, sting av radio, TV, dator, telefoner mm om
mojligt. Bor man i en lyhdrd ldgenhet eller om det
finns andra storande inslag, kan man anvénda nagon
form av horselskydd.

+ Sitt med rak rygg och fokusera pa andningen.
Ganska omgdende kommer det troligen en hop
med tankar. Forsok 1dta dem stromma forbi
och fortsitt tinka pd andningen. Efter en stund
kommer du forhoppningsvis in 1 ett tillstdnd av
avslappning. Vinta inte pa ndgot under, stora
forvéntningar kan forsvara verksamheten. Hur
man reagerar och upplever meditationen &r
forstés individuell. Det kan vara inre spadnningar
som slédpper sé att man kanske borjar grata, 14t
det bara komma 1 sé fall - grat friséiitter endor-
finer som verkar positivt pé sikt. Upplevelsen

kan ocksé variera fran gang till gdng beroende pa
inre och yttre faktorer.

* En alternativ metod kan vara att andas genom
vara chackror, nerifran och upp.
Vid inandning kan man ténka ”Jag” och vid
utandning ”Ar”. Séledes "Jag Ar”,

Det hogsta gudsmedvetandet.

For att lugna tankarna kan man véxla mellan de olika
teknikerna, men observera att det inte gar att aktivt
tringa undan tankar, de kommer da bara iter.

Vad kan man vénta for resultat? Nagra mdjliga ef-
fekter kan vara

+ Bittre somn, Storre lugn och avslappning, Fris-

kare, Gladare
*  Mer kreativ, Mer effektiv, Mer fokuserad mm

Det hér far betraktas som grundldggande metodik ,
var inte radd for att prova. Det som hénder ar helt
naturligt. Personligen har jag 1 minga ar dd och da
borjat skaka och bete mig “underligt” — mojligen &r
det en tendens till levitering. Det kéinns bara skont
ndr man blivit van. Troligen upploses dven even-
tuella blockeringar. Om man sitter 1 grupp och har
tendens till dylika beteenden, bor man informera del-
tagarna sa att de inte blir 6verraskade. Effekten av
meditation 6kar nir man ir flera aktorer. D4 kan
man tillsammans ha ett eller flera angeldgna &mnen
man mediterar ver.

Det ar mycket att behandla i det hir &mnet, men na-
gonstans maste man sluta, vilket jag tinker gora nu.
Det dr min férhoppning att du skall ha behallning av
det hir inlagget. Det kommer nog fler.

Om du har kommentarer eller frdgor kan du kontakta
mig pa e-post:

Jan.braten46(@gmail.com.
Kram pa er alla

Janne
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The Legendary Emerald Tablet and its Secrets of the Universe

The origins of Western alchemy can be traced back
to Hellenistic Egypt, in particular to the city of
Alexandria. One of the most important charac;ers

in the mythology of alchemy is Hermes Tr}
istus (Hermes the Thrice- Great) The
figure is derived from the E gyp 1sdom

Thoth, and his Greek co - es The
Hermetica, which is sal r1tten by Hermes
Trismegistus, § geNer ly egarded as the basis of
1losophy and practlce In ad-

Legends of the Emerald Tablet

The Emerald Tablet is said to be a tablet of emer-
ald or green stone inscribed with the secrets of the
universe. The source of the original Emerald Tablet
is unclear; hence it is surrounded by legends. The
most common story claims that the tablet was
found in a caved tomb under the statue of Hermes
in Tyana, clutched in the hands of the corpse of
Hermes Trismegistus himself.
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Hermes Trismegistus

And the creator of the Emerald Tablet has been
provided in myth as the Egyptian god Thoth, who
Armando Mei writes “divided his knowledge into
42 plates of emerald, codifying the great scientific
principles ruling the Universe. The legend tells
that after the gods’ fall, the Hermetic tablets were
cleverly hidden so that no human being might find
1tShem. Only Thoth, on his return to that dimension,

(ig%ecover the mysterious book.”
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Thoth (Brooklyn Museum)

Another legend suggests that it was the third son of
Adam and Eve , Seth, who originally wrote it. Others
believed that the tablet was once held within the Ark
of the Covenant . Some even claim that the original
source of the Emerald Tablet is none other than the
fabled city of Atlantis.

* Adventist Adventurer Claimed to Have Found
Ark of the Covenant Beneath Crucifixion Site

* The Book of Abramelin the Mage, Esoteric Gri-
moire of Kabbalistic Knowledge

» Sir Isaac Newton’s Secret Quest for the God
Engine

Spreading Stories of the Emerald Tablet
While various claims have been made regarding

the origins of the Emerald Tablet, as yet no verifi-
able evidence has been found to support them. The
oldest documentable source of the Emerald Tablet’s
text is the Kitab sirr al-haliqi (Book of the Secret of
Creation and the Art of Nature), which was itself a



composite of earlier works.

This was an Arabic work written in the 8th century
AD and attributed to ‘Balinas’ or Pseudo-Apollonius
of Tyana. It is Balinas who provides us with the
story of how he discovered the Emerald Tablet in
the caved tomb. Based on this Arabic work, some
believe that the Emerald Tablet was also an Arabic
text and written between the 6th and 8th centuries
AD, rather than a piece of work from Antiquity, as
many have claimed.

While Balinas claimed that the Emerald Tablet was
written originally in Greek, the original document
that he purportedly possessed no longer exists, if
indeed it existed at all. Some say the text burned up
in the Library of Alexandria . Nevertheless, Balinas’
version of the text itself quickly became well-known,
and has been translated by various people over the
centuries.

For instance, an early version of the Emerald Tablet
also appeared in a work called the Kitab Ustuqus
al-Uss al-Thani (Second Book of the Elements of the
Foundation), which is attributed to Jabir ibn Hayyan.
It would, however, take several more centuries be-
fore the text was accessible to Europeans. In the 12th
century AD, the Emerald Tablet was translated into
Latin by Hugo von Santalla.
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What’s Written on the Emerald Tablet?
The Emerald Tablet would become one of the pillars
of Western alchemy. It was a highly influential text
in medieval and Renaissance alchemy, and probably
still is today. In addition to translations of the Emer-
ald Tablet, numerous commentaries have also been
written regarding its contents.

For instance, a translation by Isaac Newton was dis-
covered among his alchemical papers. This transla-
tion is currently being held in King’s College Library
in Cambridge University. Other notable researchers
of the Emerald Tablet include Roger Bacon , Alber-
tus Magnus, John Dee , and Aleister Crowley . And
today knowledge of the legendary Emerald Tablet

(at least one interpretation of it ) is reaching new
audiences with its presence in the surreal German-

language series Dark.

The interpretation of the Emerald Text is not a
straightforward matter, as it is after all a piece of
esoteric text . One interpretation, for instance, sug-
gests that the text describes seven stages of alchemi-
cal transformation — calcination, dissolution, sepa-
ration, conjunction, fermentation, distillation and
coagulation. Yet, despite the various interpretations
available, it seems that none of their authors claim to
possess knowledge of the whole truth. Furthermore,
readers are encouraged to read the text and try to
interpret and find the hidden truths themselves.
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Att upptiacka PSI-spar

Kommunikation mellan Agne Olausson och Gaute Hadland

Agne: Efter att ha géstat vara norska vanners 20-arsjubileum under dagarna tre och visat PSI-film sa fick jag
foljande friga:

Jeg har fundert pd en detalj med psi-sporet. Du nevnte at den gikk ut fra solar plexus og gikk som en rund
strdle utover.

Har dere sjekket dette mer opp? Nar PSI-sporet gar til et ting som ligger pa bakken, slik som da vi testet

ute, gdr da psi-sporet ut fra sender i noenlunde rett linje mot mdlet? Altsa ncermere og ncermere bakken etter
som en neermer seg mdlet? Tenkte litt pd det, kan jo sjekke selv ogsd, men kanskje det kan veere en forklaring
pd at noen mister sporet - fordi de etterhvert kjenner over sporet, og kanskje kan miste kontakten og ogsa
derved lett kan havne litt pa siden?

Dette burde gd greitt ved bare d omstille seg, men da ma en vite om at en skal soke langs etter sporet - selv
om det etterhvert forsvinner nedover under sokevinklene.

Med beste hilsen Gaute

Gaute dterkommer sjilv efter eget efterforskande:

Har nad funnet to artikler pad nettet, se nedenfor, som beskriver tydelig at PSI-sporet gdr i rette linjer. (Dette
regner jeg med gjelder over kortere avstander der jordkrumning ikke kommer inn i bildet)

Og jeg har testet det ut med en dings som jeg la pd bakken.

Hva jeg observerer:

Det er en rett linje som gdr ut omtrent fra solar-plexus pad soker.

Den gar direkte til dingsen pa bakken.

Gar altsad i en lavere og lavere hoyde etterhvert som en kommer ncermere dingsen som ligger pa bakken.
Ndr jeg soker over denne linjen med fokus pa PSI-sporet - sd finner jeg det ikke. Provde dette pd flere steder.
Sa hvis jeg ikke er klar over at PSI-sporet gdr i en ganske tynn linje, sd er sjangsen stor for ikke d se det.
Ndr jeg senker sokerne nedover til riktig hoyde - sd finner jeg sporet, og har ingen problemer med d komme
til dingsen. Jeg md bare sorge for a holde riktig hoyde over bakken slik at jeg holder sokerne i PSI-sporet.
Sd ndr jeg soker etter PSI-sporet - sa mad jeg treffe PSI-sporet for a fa utslag. Egentlig logisk nok.

Hvis jeg derimot soker med fokus pa vertikalplanet til PSI-sporet (i sporet, eller over, eller under), sa gar det
fint d finne det i normal soke-hoyde. Hvordan en soker er derfor avgjorende.

Jeg provde a gd inn i energien i PSI-sporet. Sporet, eller linjen, bestdr av 5 smale energitrader som er
organisert som tallet 5 pd en terning satt pd hjornet. Den i midten har flytretning mot soker, de 4 som ligger
rundt har flytretning mot objektet.

Dette er jo ganske likt energimonsteret vi finner i de storre LEY-linjene. De har riktignok mange flere ener-
gitrader.

Nadr soket er ferdig synes jeg det er interessant at PSI-sporet synes d ligge der ganske lenge. Jeg gikk derfor
tilbake til sokeplassen og fokuserte pa d ta auraenergien min i PSI-sporet tilbake - trekke den tilbake til meg
selv igjen.

Det sa ut til a virke fint. PSI-sporet ble i alle fall vekk etterpa.

Jeg tror kanskje det ikke er sd lurt d ha mange slike deler av min aura liggende rundt omkring. Kanskje har
sporet fortsatt kontakt med meg? Det er jo deler av min energi.

Jeg fant et par artikler pa nettet:
https://paranormal.se/topic/psi-spar.html
http://www.newphysics.se/archives/fnysik/3 _1/dowsing/
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