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Ordforande tar ordet!

Livet dr underbart och i stallen o hagarna
syns det att varen dr pa vag!

Tva Highland Cattel tjurkalvar och nio lamm
hittills varav tre 1 natt efter 24.00.

Ingen ro och ingen vila hir inte!

Jag har insett att min tid inte racker till och det
ar somnen jag far minska pa och det ar ju inte sa
bra s& d4 maste man prioritera. Onskar dirfor att
alla medlemmar tinker 6ver och funderar ut en
ny ordforande till ndsta ar!

Lyckligtvis har jag just 1 kvéll Gvertalat en gam-
mal fd medlem att komma tillbaka till véran
fantastiska forening.

Information fran Medlemsregistret

SSF har idag 223 medlemmar. Snart manga fler, da pamin-

nelse om medlemsavgift nyligen skickats ut.

Ett antal inbetalningar saknar savil namn som adress!
Gar inte att spara inbetalaren. Har Du ndgon kompis som
beklagar sig over att inte ha fétt Slagrutan sa be hen kon-
trollera nar medlemsavgfiten dr betald och sedan ta kontakt

med medlemsregistret.

Anita

SSF ér en unik forening med medlem-
mar med otroliga gévor / formdgor och
kunskaper.

Det ér ocksa viktigt att vi 6kar varat
samarbete med ldnderna runt oss.

Min fréga dr om inte ndgon medlem 1
sOdra Sverige vill samarbeta med Dan-

v marks motsvarighet till SSF?

&~ Att vi dven bjuder in vara invandrare och
ser om Vi kan byta kunskap och erfaren-
" heter.

# Att vi anordnar ex nordiska kurser och

i sammankomster.

Vil métt och med onskan om att sd

& manga som mojligt kommer till konven-
tet och tar sldkt o vanner med sig [
Kramar och kérlek fran Blekinge

Missnojd med forra Slagrutan?
Javisst dr jag det men forhoppningsvis skall
denna bli béttre. Manusstopp var 25 no-
vember men jag sénde till tryck 23 novem-
ber.

Da blev det lite for hastigt. Den kraver lite
finlir pd slutet. Varfor da detta? Jag reste till
Marocko 23/11 och ville absolut att Slagru-
tan skulle nd Er alla fore jul sd att det inte
skulle bli som med julnumret forra &ret som
blev forsta nummer i ar (utan min forskyl-
lan).



KONVENT 2017 - 35 éars jubileum

Efter flera manaders jobb har vi
fatt fram ett program, till kom-
mande konvent, som vi tycker éir
béade spinnande och intressant.
Det har bade bredd och djup,
fran Egyptens pyramider, nya
moderna behandlingsmetoder,
medeltida kraftplatser, helande
energier, trumresa, tridens hem-
ligheter, meditationer till slag-
ruteri, linjer och vattensok.

Vi far besok av Sandy McKenzie
fran engelska slagruteférbundet.

Hon kommer att hélla tva foredrag
och en kurs som tolkas till svenska.
Sandy kommer att tala om magiska
pendlar, monstrets kraft och gamla
kultplatser i USA och Europa.

Vi uppfattar det som att man har
kommit langre i England inom vért
omréade &n vad vi har. Darfor kan
det vara intressant for oss att {2 ett
utbyte med engelska forbundet.

Vrigstad vardshus, dér vi ska vara,
har hotellstandard och 1 dvrigt gott
om plats for sammantréade, kurser,
foredrag och mingel. Efter harda

forhandlingar har vi fitt mycket
bra pris for allt, som ligger péd
vandrarhemsniva. Aven i dvrigt har
det gétt att halla kostnaderna nere.
Det blir med andra ord billigt att
deltaga i Konvent 2017 med tanke
pé vad vi fér.

Mycket vilkomnal!
Arrangorerna
Olle Vesterberg Anita Elmerfeldt

Programmet 1 helhet skickas
till alla medlemmar i slutet
av mars Se ocksa sidan 3 1
Slagrutan nr 4 2016.

Ulla och John Hamilton har
skrivit och givit ut 4 bocker samt
andra skrifter som beror var
verksamhet som rutgingare.
Genom Eva Svenssons samarbete
med Hamiltons sa fick SSF kopa
restupplagan av bockerna samt

ta hand om allt i deras arkiv som
berdr var verksambhet.

Det blev mer dn 70 fyllda A4-
parmar. Thord Nilsson och Anne
Bjornberg har gatt igenom och
beddmt materialet. Det finns redo-
visat 1 Slagrutan nr 4 2016 men vi
aterger en del av det hér till hoger
eftersom det dr aktuellt till kon-
ventet.

Material fran Ulla och John
Hamiltons samlingar.

SSF har fatt en hel del material
fran Ulla och John Hamilton. Jag
har nu gjort en forsta genomgéng
och katalogisering av materialet.
Det dr manus 1 olika tillstand av
fardigstéllande till de bocker som
har utgivits, samt en hel del kopi-
erat kdllmaterial till dessa. Det
finns dven material/manus till ett
par sagor som inte givits ut som
bdcker. Och en hel del kursmate-
rial och tidningsurklipp.

Materialet dr pa dver 20 000 sidor

och allt ska inte arkiveras, men
fragan dr vad vill vi arkivera.

Ej arkiverat material foreslas delas
ut eller séljas till medlemmarna
t.ex. vid kommande konventtet.

g
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Inledningen till innehallsforteck-
ningen finner Du till hoger. Den ér
bara ett utsnitt. Originalet inne-
héller ocksa antal sidor men det
fick inte plats hér.

OBS. En del av ovanstiende kom-
mer att auktioneras ut pa konventet
1 maj

Konvent 201877

Jamen det ir vil aldeles for tidiigt
att fundera pa nu?

Nej inte alls!

Triffar Du pa ett trevligt stille?
ipsa.

Ténker Du pa nigot som kan vara
intressant att hora par
Tipsa.

Triffar Du pa nigon spinnande
aktivitet?
Tipsa.

Lyssna pa klangsten.
G4 in pa slagruta.org och
lyssna ~

4

Har Du klangstenar eller
stenar med klang
hos Dig?

Beritta om dem. Spela in dem.
Delge oss andra lésare.
Se Slagrutan 4 -16 sidan 12 - 13.

Hur ér det mgjligt att just jag fick
denna lilla solstrale i mitt liv?
Filosoferande till mamma vid
sangdags:

Mamma jag har fem hjartan, an-
nars skulle inte alla fa plats. Ett
med kérleken till sldkten, ett till
familjen, ett till kompisarna, ett
med kérleken till den jag kommer
att bli kér 1 och ett med kérleken
till gladjen.

Filosofen ar 8 ar. Morfar



Sheetl

Slagrute-
relaterat Arkiveras Kategori  Kartong - parm - beskrivning
Ja/Nej/??? Ja/Nej/??? olb/ko/a/d o = original, b = tidn/bok/t-b-kopia, ko = kopia orignal, a = tidnin

Ja/delvis ?2?7? d,b Jk1/k1-cirklar-dell-cirklar--artiklar-mm

Ja Nej b Jk1/k1-cirklar-del2-psi-sparet-the-secrets-of-metals-megaliten

Nej Ja (delvis) o,ko Jk1/k1-gron-parm-daniel-tva-kopior-plus-original

Nej Ja/??? 0,a,d Jk1/k1-husaby-dell-artiklar-mm

Nej Ja/??? b,0 ./k1/k1-husaby-del2-kungarna-resten-av-parmen

Ja Nej/??? b Jk1/k1-maze-and-labyrint-dell-the-american-dowser

Nej/??? Ja/??? 0,b Jk1/k1-maze-and-labyrint-del2-labyrinter

Nej Nej/??? b Jk1/k1-maze-and-labyrint-del3-historiska-nyheter-om-labyrinter

Nej Nej/??? b .Jk1/k1-maze-and-labyrint-del4-caerdroia-17

Ja/??? Nej/?7?7? b Jk1/k1-maze-and-labyrint-del5-practical-geomancy-no2-1986

Nej/??? Nej/??? b .Jk1/k1-maze-and-labyrint-del6-the-goddess-in-the-labyrinth

Nej/??? Nej/??? b ./k1/k1-maze-and-labyrint-del7-fran-cirkel-till-labyrint

Ja Nej/??? b ./k1/k1-maze-and-labyrint-del8-mazes-and-labyriths-of-the-wo

Nej Nej ko Jk1/k1-nefilim-sagan-om-guds-soner--ej-illustrerad

Nej Nej ko Jk1/k1-nefilim-sagan-om-guds-soner--ej-illustrerat-manus

Nej ?2?7? o} Jk1/k1-noack-noack-sagan-om-jordens-undergang-handskrive

Nej Nej b Jkl/k1-oisians-sanger-dell-oisians-sanger-forra-delen-dell

Nej Nej b Jk1/k1-oisians-sanger-del2-oisians-sanger-forra-delen-del2

Nej Nej b Jk1l/k1-oisians-sanger-del3-oisians-sanger-senare-delen

Nej Nej b Jk1/k1-sitchin-del01-the-stairway-to-heaven-i

Nej Nej b ./k1/k1-sitchin-del02-the-stairway-to-heaven-ii Oskarpt? Ja visst.
Nej Nej b Jk1/k1-sitchin-del03-the-stairway-to-heaven-iii Jag kunde inte bittre.
Nej_ Nej_ b ./kl/kl-s!tch!n-deI04-the-sta!rway-to-heaven-lv Originalet 4r exporterat som
Nej Nej b Jk1/k1-sitchin-del05-the-stairway-to-heaven-v

Nej Nej b Jk1/k1-sitchin-del06-the-stairway-to-heaven-vi :pdf-dokumejnt och sedan
Nej Nej b JK1/K1-sitchin-del07-the-stairway-to-heaven-vii  importerat hit.

Nej Nej b Jk1/k1-sitchin-del08-the-stairway-to-heaven-viii  Inte ldsbart sd kan Du fa
Nej Nej b Jk1/k1-sitchin-del09-the-stairway-to-heaven-xi originalet via mejl.
Nej Nej b Jk1/k1-sitchin-del10-the-stairway-to-heaven-ix  Redaktdren

Nej Nej b Jk1/k1-sitchin-delll-the-stairway-to-heaven-x

Nej Nej b Jk1/k1-sitchin-del12-the-stairway-to-heaven-xii

Nej Nej b .Ik1/k1-sitchin-del13-the-stairway-to-heaven-xiii redaktor@slagruta.org
Nej Nej b Jk1/k1-sitchin-dell4-the-stairway-to-heaven-xiv

Nej Nej b Jk1/k1-sitchin-del15-the-stairway-to-heaven-sources

Nej Nej b Jk1/k1-sitchin-dell6-ur-inanna-queen-of-heaven-and-earth

Nej Nej b Jk1/k1-sitchin-dell7-sitchin-the-wars-of-gods-and-men-dell

Nej Nej b Jk1/k1-sitchin-del18-sitchin-the-wars-of-gods-and-men-del2

Nej Nej/??? b Jk1/k1-the-other-atlantis-the-other-atlantis-mm

Nej Nej ko .Jk1/k1-zion-sagan-om-en-ny-planet

Ja Ja 0,b,d Jk2/k2-blandat-dell

Ja Ja o,b.d Jk2/k2-blandat-del2

Nej ??? (Nej)) ko, a Jk2/k2-flykten-fran-jorden--noack-sagan-om-jordens-undergan

Nej Nej b Jk2/k2-gaia-j.e.lovelock

Nej Ja o} Jk2/k2-gotersagal-dell

Nej Ja o} Jk2/k2-gotersagal-del2

Nej Ja 0 Jk2/k2-gotersagal-del3

Nej Ja o} Jk2/k2-gotersagal-deld

Nej Ja o] Jk2/k2-gotersagal-del5

Ja Ja ko Jk2/k2-gryl2-gryl-fadernas-urkraft-del2-sv-vit-kopia-komplett

Ja Ja 0,a Jk2/k2-gryl2-gryl-fadernas-urkraft-dell-original-farg-vissa-illust

Nej ?2?7? o} Jk2/k2-gudasaga-1-nefilim-handskrivet-manus-dell

Nej ?2?? o] .Jk2/k2-gudasaga-2-nefilim-handskrivet-manus-del2
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Jag vill med dessa rader forsoka
sidga att slagrutan, pekaren ir en
utomordentlig vag in i andlighet-
en, en virld som minga kinner
grinsen till men inte vagar tala
om.

Anledningen till att jag skriver ar
kommande konvent. Ett av in-
slagen kan vara utbildning inom
fjérrskddning.Detta borde vara
intressant for manga av del-
tagarna och nagot annorlunda.
Aven begreppet healing kan ju
vara en punkt att behandla liksom
frekvensbehandling den metod
som inom ca 15 ar kommer att
ersitta mycket av dagens behand-
lingar. Carina Hultqvist kan sékert
ta % arrskddningen om hon tillfra-
gas.Vad giller healing finns in-
tressanta ménniskor att tillga, dven
vad géller frekvensbehandling.
For min egen del ar diag anska
trott pa att méta jordstralning men
dér finns ju den andliga aspekten
om nagon orkar ga utanfor egot.
Visst kan det vara intressant att
mata olika linjer men hur ofta
frdgar ndgon varfor de finns och
hur de skapats.

For mig kan det vara intressant

att pa ett gravfilt ta kontakt med
de energier som finns och skapa en
kommunikation.Som Du {Orstar dr

jag numera mer andligt intresserad
och troligen mianga med mig. Man
kan med pekarens hjélp kommu-
nicera med andra sidan som exem-
pel. Man kan kommunicera med
Ufon, Federationen andra planet-
system, ja det finns ingen gréins
om man lyckas komma utanfor sin
egen priagling och som oftast stén-
ger inne ménniskors mojligheter
med orden det gar inte, jag tror inte
pa det etc.

For ovrigt har { ag med komos hjilp
skapat ett antal frekvenser jag dag-
ligen ger Moder Jord som healing.
Némnas bor frekvens mot girighet,
till medvetandeh6jning,rening
kretsloppet,frekvens mot nega-
tiva implantat som belastar tellus,
till slut en urstark frekvens som
riktas mot alla dessa religioners
fiendeskap,negativt for mansk-
ligheten.(ISS bland andra).Des-
sutom forekommer healing mot
enskilda individer samt rensning
av negativa miljoer. Man blir ju
ganska véltranad inom omradet
och utvecklas hela tiden.

Ja litet mer andliga aspekter skulle
nog vara bra och pa sikt locka flera
att ansluta sig inom forbundet.

Ha det bést!

En medlem skrev ovanstinde.men Yag vet inte om han vill vara namngi-

ven.

Snart dr varen har.
Foto; Gun Westerberg



Ett satt att lira sig att ar-
beta med Frekvenser som
mats i Hertz

For oss som lart oss att méita
frekvenser enligt Arne Groths
stegskala har det kiints konstigt
att ga over och miita frekvenser
i Hertz. Det ar onekligen en fordel
om man anvander en matmetod
som &r vedertagen i flera lander.
Det blir dessutom en stor fordel
om man méter med en metod som
kan forsvaras rent vetenskapligt.
Det dr ndmligen s att om man
mater upp att en energi har en viss
frekvens, s kan den frekvensen
slackas ut helt om man med en
tongenerator ldgger pa en signal
som har den dubbla frekvensen.
Det hir innebir att om man hittar
en Currylinje eller ett Currykors
som har frekvensen 202 Hz sé blir
man stord av denna energi om man
har sin sdng placerad 6ver den
eller om man har sin skrivbordss-
tol over en sadan punkt dir man
sitter och arbetar. Startar men en
tongenerator och rattar in den dub-
bla frekvensen 404 Hz sa far man
inge utslag 6ver huvud taget fran
de storande Currylinjerna.

Det har varit svért for gemene man
att fa tag 1 en tongenerator. Vi har
nu funnit att det gar att ladda ner en
App till mobiltelefonen som heter
”Frequency Sound Generator”. Det
ar en gratis App till Android men
kostar 10 kronor till I-phone.

Med denna App kan du vrida

MBS
Fraquency Sound Genarator

fram den frekvens du vill stélla

in och dérefter tryck pa ’Play” sa
sander telefonen ut den 6nskade
frekvensen i hogtalaren. Du kan da
enkelt sjdlv fa bekréftelse pa att du
kan sldcka ut energin frén t.ex. ett
Currykors.

Du kan dven anvinda Appen till att
lara dig att kdnna in frekvenserna i
din kropp sa att du kan lita péd din
inbyggda kénslighet att méta ener-
gier. Still in Generatorn pa t.ex. 10
Hz och sok denna frekvens nér du
sOker med pekaren. Nér du kén-
ner denna energi sd exakt, sd sitter
den sedan 1 din kropp. Fortsitt att
stega upp frekvenserna pé skalan
atminstone upp till 1000 Hz. Har
du fatt in energierna i kroppen kan
du nédr du fér ett utslag friga om
frekvensen ér storre én 100 Hz. Fér
du Ja till svar testar du vid 200 Hz.
Fér du ”Nej” s tar du medelvéardet
150 Hz .Det gar snabbt att komma
fram till den exakta frekvensen.
Nir du hittat den rétta frekvensen
sa stiller du in Tongeneratorn pé
det dubbla virdet och du finner

dé att du kan sldcka ut den sokta
energin.

Lycka till. Du blir snabbt en expert
pé att stora av energier.

Bengt Norberg

—
1

L
|

Hej

bilvigen,bakom gér enorma stenras och résen pa

Min email dr denna majsan316@gmail.com

Ett stéille som jag skulle vilja ha hjdlp med adr Lunda
i Vallentuna.

Om du vet ndgon eller ndgra som bor i mina trakter
och som kan detta med Leylines och annat

sa tror jag att vi skulle kunna dela kunskap samt fa
ny kunskap dé detta stille &r 6vervéldigande.

Jag har spenderat manga manader hir,det ar
processionsvigar,stenstrangar pa 450 meter,stora
grunder,ett av Upplands storsta gravfalt mitt i

kullen,det ar stora “gravfilt hiar” och inne i sko-
gen ligger sitraring (har inte vagat gi dit ensam)
/Maria

Om nan av er vill veta vad héllristningarna be-
tyder sa kan ni fa en“handbok” av mig som jag
héller pa att gora.



Oversittning av en artikel fran Ewald KalteiB

ur den tyska medlemstidningen RADIAESTHESIE 35/2016

av Rolf Heinemann
2017-01-02

Ett meddelande ur FRAMTIDEN

Nar Brunnslocken borjar prata med dig

Eftersom vi alla och nér
som helst och &verallt
vill/méaste koppla upp
oss pa Internet, blir det
svarare och svérare att
hitta tillracklig kapacitet
som néatet kan erbjuda.

Det ar narapa omdjligt
att hitta platser dér nya
master kan etableras.
Inte enbart beroende av
férvantade protester, nej
det finns helt enkelt inte
plats l&ngre.

Vid sdkandet efter god-
tagbara placeringar kom
sd ett konsortium fran
»Swisscom und
Kathrein” ' pa idén att
for-lagga det hela under

marken.

Strémférsdrjningen och
fiberkabel inklusive
antenner férlaggs i mar-
ken. Tackningen sker
med ett brunnslock, som

T OVB 20160405

inte bestar av metall
utan av ett bland-
material, tillrackligt stark
sa att aven lastbilar kan
rulla dver dessa.
Utseendet kommer
séakert inte att skilja sig
vasentligen fran ett
normalt brunnslock.

Ett saddant system pre-
senterades pa ”Mobil
World Congress” i
Barcelona 22.-25.feb.
2016. Det beréttades att

Obs att fotot &r ett normalt brunnslock
utan varken el eller antenn!!

man &r nara fore starten
av serieproduktionen. |
Zurich, Lausanne och
Basel finns 11 antenner
for test av funktionen.

An aterstar det att se om
en yttdckande verksam-
het kan astadkommas.

Ar detta méjligt kommer
denna teknik att fa sin
anvandning i staderna.



Vad som utférs redan i dag:

For att WLAN snabbt
kan anvandas har den
engelska staden Ches-
ham placerat WLAN-
access-punkter under
brunnslocken i huvud-
affarsgatan.

Det ser ut att ha blivit en
trend att pa offentliga
platser erbjuda enkla,
tdckta och skyddade
WLAN-anslutningar.
Mobiltelefonoperatorer
kommer att reagera a sin
sida med att utvidga
WLAN-tackningen. 2

Men det fortsétter da det
aven for ett intelligent
parkeringssystem be-
hovs tradlos teknik.
| parkeringsytorna finns
sensorer som kan kanna
av aven bilarnas fard-
riktning. Vid parkering
vid vagkanten finns 3 st
sensorer installerat i
narheten av kantstenen
som kan kanna av stor-
leken pa parkerings-
luckan mellan tva bilar.

2 funkschau 1-2/2016 sida 42

Tradlos skickas dessa
data till basstationen.
Denna information gar till
"ParkHere databanken”.
Pa det viset kan par-
keringsytorna nyttjas
optimalt.?

Redan har Vodafone vid
"Cannstter Wasen" (en
stor folkfest) i sept. 2016
provat brunnslockstek-
niken och véantar pé
utvarderingen.

Locken ar tillverkade av
kolfiber. Antennsystemet
ar en repeaterstation,
som Okar systemets
kapacitet. | en artikel i
E&E Week * hanvisas till
att denna teknik kommer
till anvandning i den
kommande 5G-gene-
rationen av tradlos-
systemet.

Det planeras aven att
brunnslocken, vagbe-
lysning, bushallplatser
osv. omvandlas till
repeaterstationer.

4 ELEKTRONIKPRAXIS nr 17 20160908

4 EAE WEEK nr 43a 2016

5 Urban smart infrastructure 20161026

Vidare berattar man att
"Energie Baden-
Wirttemberg AG séljer

gatubelysningsstolpar
med laddningsstation for
E-bilar och som WLAN-
hotspots. 85 stolpar ar
redan i bruk. °
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Fran varldens storsta pyramid

Ar det Cheopspyramiden i Egypten eller Sol-
pyramiden i Bosnien? Det ér fragan? Cheops ir ju
allmént kind och accepterad. Solpyramiden finns
inte utan dr en naturlig formation enligt ménga.
Cheops ér daterad till 4.500 &r sedan. Den ar 138,8
meter hog 6ver marken. Solpyramiden dr c:a 200
meter hog och daterad till 12.000 &r tillbaka. Gan-
garna under pyramiden dr daterade dnnu &ldre. Vi
besokte pyramiderna i Visoke 2011 och dé vi hade
en “betonggubbe” med oss, som jag vet tog med ett
prov av materialet som en del av Solpyramiden dr
byggde av, sé efterlyset jag resultatet. Det kommer
nedan.

Det var ju ar 2011 vi gjorde besioket p 4 Sol-
pyramiden dir jag fick med mig ett stycke av
den betong som ticker pyramidens sydsida. Jag
lamnade ju mitt foretag som pensionér for 2% ar se-
dan. Den provningsblankett jag satte in i min parm
1 mitt utvecklingslaboratorium i Belgien har blivit
bortstddad sedan jag lamnat foretaget. Jag kan dock
beritta att jag lyckade diamantsaga ut 2 prismor
med matten 4 x 4 x 16 cm ur provstycket. Dessa
prismor har jag testat med avseende pa tryckhallf-
asthet och bojdraghallfasthet. Jag har inte de exakta
siffrorna kvar i minnet men jag vill minnas att
tryckhéllfastheten 6versteg 40 MPa (Megapascal)
vilket i dldre termer dr mer &n 400 kg/cm?2. Boj-
draghéllfastheten uppmiittes till ett virde som var
hogre 4n 6 MPa.Betongen motsvarar siledes en be-
tong som uppfyller kraven for hogvérdig konstruk-
tionsbetong som anvénds for brokonstruktioner och
huskonstruktioner.

Hej och hélsningar.

Bengt.Norberg
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Och lite mindre pyramider

Jag kan beritta for dig att jag har hemma hos mig nagra
stycken pyramider som jag bestéllt fran Ryssland son
bestéar av materialet Shungit. Det ar ett intressant mate-
rial som har formaga att ta it sig storande energier. |
Rnégra 10000yssland anvinds det for att ta bort straln-
ingen fran mindre atomreaktorer som anvénts i U-bétar.
Man gjuter in reaktorn i en sarkofag av betong som

har Shungit som ballast. Materialet absorberar stréln-
ingen sa att omgivningen skyddas. Det dr patagligt att
dven mobilstralning ddimpaspétagligt om man har en
liten pyramid av Shungit staende i sin bostad. Jag har
ndgra pyramider kvar av storleken 5, 10 och 15 cm som
basmatt. Intresserade kan hora av sig till Bengt.Nor-
berg@wivallius.se eller tel 070 735 51 76 sé kan jag tala
om vad de kostar.

Fran Solpyramiden.

Till vénster syns Cheopspyramiden med vita mar-
morblock pa toppen.

Den bestar av c¢;a 2.300.000 stenblock.

De flesta viger c;a 2,500 kg.

Blocken 6ver kungens kammare viager 70.000 kg.
Pyramiden byggdes pé 30 ér.

oy . Den byggdes bara pd halva aret nér det var dver-

svimning.

Den byggdes bara péd dagtid.

Stenen transporterades ldng vég frén stenbrott.
Hur ménga stenblock lades pa plats per dag?



For minga idr Maria Magdalena ett
namn som skymtar forbi i Bibelns
berittelser om Jesus och hans lar-
jungar. Men Maria Mag-dalena var i
sjilva verket den minniska som var
helt nodvindig for att Jesus skulle
orka utfora sin oerhorda uppgift.

I den hir boken som dr mottagen av
Anna Berg berittar Maria Magdalena
sjdlv om sitt liv, sin relation med Jesus
och om vad som hénde efter hans up-
pstigning. Hon berittar om sitt svdra
Pppdrag, att samla och teckna ned hans

budskap och sprida det bland ménnis-
korna.

I de unika budskap som Anna Berg haft
privilegiet att fa ta emot far vi ocksa ldsa
om hur den heliga Graalen fordes vidare,
om hennes resor, bland annat till England.
Vidare fér vi veta hur en kristen férsam-
ling vixte fram kring Maria Magdalena i
sOdra Frankrike. Inspringda i berittelsen
finns ocksa avsnitt dir Maria Magdalena
ger rad och undervisning avsedda for da-
gens ménniskor.

Jesus hustru och Lirljunge och mor till deras barn

Jesus hustru och ldrljunge och
mor till deras barn har 1im-
nat boken “Maria Magdalenas
berittelse”. Boken beréttar om
livet samman med Jesus. Det
mesta dr dock om hennes liv efter
mordet pa Jesus. Om hennes resor
med eller utan barnen. Det som
kanske kan intressera oss rutgén-
gare mest dr hennes slutdestina-
tion med den heliga gralen. Efter
en lang och anstdngande resa plac-
erades den i England i Glaston-
bury. Dér dr den, med hennes egna
ord “litt att hitta men svér att
finna”.

AO.n

Resor till:

Bosnien och pyramiderna
Glastonbury med Stonehenge,
sddescirklar och Avebury
Grekland med
cellminnes transformation

Fiir info 0707 679 110 eller infof@avalonskolan se
www. avalonskolan.se

Utdrag ur boken Maria Magdalenas
beriittelse:”Att samla dessa texter,
att forsoka sammanfora dessa till

en helhet, foll pA min lott. Jag hade
ganska latt for att uttrycka mig och
var skrivkunnig genom den under-
visning jag fatt hos Maria och Benja-
min. Efter hans dod var jag i ett sddant
chocktillstdnd att jag inte méktade med
att ta mig an denna uppgift. Men nér
jag s& smaningom samlade mig och en
forsamling borjade uppsta kring mig
och min familj i sodra Frankrike, tog
jag mig samman och borjade nedteckna
mina minnen. Jag hade ocksé hjélp av
andra som hade upplevt Jesus pé nira
héll och som hade varit med om négra
av de viktigaste hindelserna 1 hans liv.
De fick av mig i uppdrag att skriva ned
dessa hindelser och pa si sétt samlade
jag successivt de texter som skulle

Anna Berg

Maria Magdalenas
beidittelse

Boken tar ocksa upp:

Hur ett andligt

- upp-vaknande gér till

Bejaka lustprin-
cipen

Matrisen tar emot
de andliga energierna

Ta vara pa utman-
ingarna

Rucka pé din
bekvéamlighet och bli
en ledare

Naér du insett din
sanna vag, viker
hindren

Varelser fran andra
solsystem finns har

Den optimala
varlden — ett
pagaende nu

En spannande, over-
raskande och inspir-
erande bok!

utgéra embryot till denna nya del av
Bibeln. Under drens lopp véxte text-
massan och jag borjade ocksé se till att
de kopierades efterhand.

Likvil blev det sa att nir evangelisterna
mdnga ar senare grep sig an verket att
beskriva Jesu liv och gérningar sa tog
man inte hdnsyn till de berdttelser jag
nedtecknat. Endast fragment kvarstar
av dessa beréttelser. Detta dr olyckligt
eftersom de innehodll mycketstarka ener-
gier. Orsaken &r att det ganska tidigt up-
pstod splittring mellan olika fraktioner
bland Jesu foljeslagare.”
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Vara forsta pekare

Pa kvillen har jag svart att somna.
Ligger och vrider mig 1 singen. Tan-
kar och funderingar dansar runt i hu-
vudet. ’Det har med slagrutor och
sokande efter vatten och gomda skat-
ter har ju alltid ansetts som rena bluf-
fen. Eller som ndagon sorts hemlig-
hetsfullt trolleri, som bara vissa, sir-
egna personer sysslat med.

Men strommen 1 min sang, som
forsvann!? Defgvar inget trolleri. Det
ar en verklighet, som jag just insett
vilsignelsen av. Migridnen iar som
bortblast’’. Tankarna virvlar vidare.
Ett beslut formar sig till sist. *’I mor-
gon ska jag forsoka att sjilv ga med
slagruta! Man behover inte ta triad-
klykor. Det gar lika bra med ett par
bojda svetselektroder, John har gott
om sddana ute i verkstaden. Jag ber
honom kroka till ett par.

Efter en stund sover jag gott. Det
ar alltid bra, ndr man beslutat sig for
nagot och inte ldngre ligger och
grubblar ¢ver problemet. Nista dag
far jag ett par fina svets-pekare. De ar
bojda 1 90 vinkel, sa att ett handtag
bildas.

Med storsta spanning gar jag ut pa
gardsplanen med pekarna lyfta i bada
hdanderna ungefir i 6gonh6jd. Forst
star de rakt fram bada tva, helt stilla
1 mina hdnder. Forsiktigt ror jag mig
Over grusgangen, ett steg taget. Da

Detta dr ytrterligare ett kapitel ur Ulla och John Hamiltons

bok Jordpuls. red

PULS -~ JART

NEGATIV
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hander det! Med ens borjar pekarna
rotera i luften. Dencenat.o.m. ganska
kraftigt. Jag far lvtta dem hogt Over
huvudet tér att slippa fa dem 1 6go-
nen.

Fantastisk(! Det gar! FOor mig ock-
siall

Uppmuntrad av resullatet fortsit-
ter jag atl sakta rora mig genom tridd-
carden. Ibland dr pekarna helt stilla.
P vissa platser snurrar de runt, runt.
Tag vander och gar tillbaka samma
viag, Precis, didr de tidigare roterat,
far jag utslag tgen. Upprymd fortsit-
ter jag hela eftermiddagen med mina
pekare.,

Till sist har jag kartlagt triadgarden
pd strommar. Minst 10—12 gar |
nord-svdlig riktning genom tradgar-
den och vart boningshus. Pa nagra
stidllen dr urslagen mycket starka.
Twvdligen har sirémmarna olika styr-
ka eller bredd. Jag vandrar vidare
med pekarna upp i den gamla borg-
ruinen, som ligger bakom vart bo-
stadshus,

Har bhir det nkngt intressant! Bor-
gen dr sa fiffigt byegd, att strommar-
na passcrar utmed yitermurarnas si-
dor. Eller ar det medvetet gjort, tor
att mgen strom skall ga genom bor-
gen”?

Kanske den gamle biskopen, som
byvegede husct pa 1400-talet kdnde till
de hir strommarna och ville undvika
dem?

Svagr ermrar jag mig nagra rader i
en engelsk bok om artt alla betydande

bvggnader {6re reformationen byge-
des sa, atr strommarna leddes utan-
for, eller till vissa platser inne 1 husen,
Jag hittar boken. Der stimmer! Var
ruin tycks ocksa vara bygged efter
dessa gamla kunskaper! Pa kvallen
berdrtar jag om mina upplevelser for
John. Han ser tvivlande ut. Vad har
hon nu hittat pa?

Han far sjdlv préva pa att ga med
pekarna. Minsann, samma utslag for
honom! Exakl pa samma stillen, dir
jag fick dem arr rotera. Nu vaknar
hans intresse. ’Konstigt, inte trodde
Jag, att jag kunde ga med stagrutal”™

Vi kartldgeger tllsammans  hela
tradgarden och ritar noga upp vara
resultat,

Goda vanner utsatts for var experi-
mentlusta. De far, efter stor tvekan
och ctt misstroget leende forsoka ga
med pekarna. En och annan kdnner
mgenting. Pekarna visar inget utslag.
Men de allra flesta far starka reaktio-
ner. Somliga t.o.n1. nidra nog simirt-
samima uppicvelser, da slagrutan rea-
gerar. Alltid pa samma stallen! Det
CAr Inte att ta miste pa, var sirommar-
na finns.

V1 borjar bli helt évertvgade om,
att vi komumit pa, hur vi kan underso-
ka vara (clluriska strommar, som de
ocksa kallas.
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Gor Dina egna redskap
pekare
slagruta
pendel

med flera

Gor Dina agna redskap och Du
far dem som Du vill ha dem,
Kanske ocksa billigare.

skrev 1ag i forra numret.
Sen blev det inte mer.

Det skall dock bli mer.

Det lilla problemet dr att jag job-
bar inte sa fort som jag tror att jag
gor och som det sedan visar sig
att det inte gor.

Nista gang beskriver jag hur Du
kan gora I%in egen hopfillbara
stora pekare.

~

Intill dess; skaff en eller flera ra-
dioantenner av nedanstiende typ.

Du kan krossa radion innan Du
kastar den men skruva forsiktigt
loss antennen och spara.

14

Jag vill att Slagrutan skall in-
nehalla allt fran nybérjare till
obegripligt. Nedanstaende dr
pd grdnsen till obegripligt. Och
gdller det oss? Kolla sjdlv.

Mer info i slutet. Red.

Men hur ir det barn som inte
ar “beroende” i sig? Bojelse it
sidan, idr en mycket bredare
oro som vicker medvetenhet
risken for att skirmen tid
skapar subtila skador dven
hos barn med “vanliga” ex-
ponering, med tanke pa att det
genomsnittliga barnet klockor
i mer 4n sju timmar per dag
(Rideout 2010 ). Som en utdva-
re, jag konstatera att manga av
barnen som jag ser lider sen-
sorisk Overbelastning, brist pa
reparativ somn , och ett hyper-
aroused nervsystem, oavsett di-
agnos, vad jag kallar elektronisk
skidrm syndrom . Dessa barn ar
impulsiva, lynnig, och kan inte
uppmarksamma-likt beskrivnin-
gen 1 citatet ovan beskriva skada
ses 1 skanningar.

Aven om ménga forildrar har
en gnagande kénsla av att de
borde gora mer for att begrdnsa
skirm tid, de ofta fragan om det
finns tillrdckligt med bevis for att
motivera ryckte eftertraktade en-
heter, rationalisera att det ir “en
del av véra barn” kultur “eller
oroar sig for att andra, sdsom en
make-kommer att undergrava
deras anstrangningar. Smaélta
informationen nedan, 4ven om
det kan kdnnas obekvamt, och
bevépna dig med sanningen om
den potentiella tiden skada skar-
men klarar av att ge, sérskilt i en
ung, fortfarande véxande hjérna.

Brain scan forskningsresultat i
skidrmen beroende:

Gra atrofi: Flera studier har visat
atrofi (krympning eller forlust av

viavnadsvolym) i gra materia om-
raden (dér “behandling” férekom-
mer) i internet / spelberoende (
Zhou 2011 , Yuan 2011 , Weng
2013, och Weng 2012 ). Drabbade
omridena ingdr det viktiga fron-
talloben som styr exekutiva funk-
tioner, sdsom planering, planering,
prioritering, organisera och impuls-
kontroll ( “fa saker gjorda”). Volym
forlust sdgs ocksa 1 striatum, som
ar involverad i beloningsvégar och
undertryckandet av socialt oaccep-
tabla impulser. Ett konstaterande
av sarskilt intresse var skador pa ett
omride som &r kdnt dr den isoler-
ing, som dr involverat i var forma-
ga att utveckla empati och med-
kénsla for andra och var formaga
att integrera fysiska signaler med
kénslor. Bortsett fran det uppen-
bara ldnkar till valdsamt beteende,
dessa fardigheter diktera djup och
kvalitet personliga relationer.

Aventyras vita substansen integ-
ritet: Forskning har ocksa visat
forlust av integritet till hjdrnans
vita substans ( Lin 2012 , Yuan
2011, Hong 2013 och Weng 2013
). “Spotty” vita substansen leder
till forlust av kommunikation 1
hjirnan, inklusive anslutningar
till och fran olika lober av samma
halv-klotet, lankar mellan hoger
och vinster hjdrnhalva, och sti-
gar mellan hogre (kognitiva) och
lagre (emotionella och dverlevnad)
centra i hjérnan . Vita substansen
ansluter ocksa natverk frén hjar-
nan till kroppen och vice versa.
Avbrutna anslutningar kan bromsa
signaler “kortslutning” dem, eller
fa dem att vara oregelbunden
(“misstdndning”).

Minskad kortikal tjocklek: Hong
och kollegor fann minskad korti-
kal (den yttersta delen av hjdrnan)
tjocklek internetberoende tonaring
pojkar ( Hong 2013 ), och Yuan et
al fann minskad kortikal tjocklek

Fortsittning sid. 19
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Vidstiende

anteckningar minns jag
inte om det var frin Ham-
iltons eller Nemdillers sam-
lingar men det kanske inte
spelar si stor roll. De dr 1u
ett pipekande att vi skal
vara radda om vara djur
och ta honsyn till eneer-

ierna. Hundar och katter

an ju rora sig relativct fritt
men hur ir det med en
hist i en tring box. Eller
en ko tjudrad pa en viss

lats en hel vinter.

ller ett bisamhille som vi

lacerar ut bostaden till.

ar vi hinsyn till att bina,
.ksom myrorna, trivs i
currykryss. Hur det dr med
akvariefiskar och hamtrar
Vetja% inte. Vet Du si
skriv [ite om deti Slag-
rutan.
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Nagra knep nar du gar med vinkelpekare

Av Bengt Norberg Medlem i JiS

Arbeta med en pekare i den ena
handen och 14t den andra handen
vara din kénselkropp. P4 sa sitt
kanner du mycket tydligare var
gransen for den energi du soker
borjar eller slutar. Fa din pekare
att ge tydliga ja och nej. Har
maéste du sjélv kdnna in om din
pekare vill sla utét eller inat for
ett ja eller nej. Detta ar helt
personligt at vilket hall pekaren
slar. Du kan arbeta med den fria
handen som kénselkropp. D4 har
du ett trubbigt instrument som
kénner var energilinjen borjar
eller slutar. Vill du méita med
storre noggrannhet sa lat ditt
pekfinger vara din kénselkropp.
Da kan du faststilla gransen for
energilinjen med en noggrannhet i
centimemeter. Har du dnnu storre
krav p& noggrannhet sa kan
anvinda spetsen pa en penna som
kanselkropp. D4 &r vi nere pé en
noggrannhet i millimeter.

Arbetar vi med denna
noggrannhet kan vi ldra oss kinna
in energilinjer pa en karta. Ta
fram en karta pé en plats som du
avser att besoka. Anvind den
spetsiga pennan som kanselkropp
och kénn in exempelvis var en
gammal husgrund ligger. Rita in
det pa kartan och sen kan du hitta
energin av husgrunden exakt dar
du ként in detta hemma nér du
besoker platsen. Det skédnker sa
stor inre tillfredstillelse nér du
marker att det fungerar.

Man kan ocksa anvénda en géstav
som kénselkropp nir man &r ute i
naturen. Det gér da létt att kéinna
om det &r en sluttande eller krokt
yta. Spetsen pa en gastav medger
dessutom att man kan kdnna
energilinjer med en noggrannhet
pa nagon centimeter.

Ett annat sétt att definiera var en
energilinje tar vigen ar att
anvinda sig av en laserpekare.

16

Den réda punkten far da vara
kénselkroppen som far pekaren
att ge utslag. Str man da pa en
hoég punkt sé nar laserpekaren
mer dn 100 meter bort nér det ar
morkt ute. Man kan da fa en
uppfattning om det 4r en typ av
energiformation eller energilinje.
Och hur formationen ser ut, Man
kan sedan komma tillbaka nér det
ar ljust och gora en noggrann
kartlaggning.

Du kan ocksé anvénda pekaren
for att ldersbestdmma olika
foremal, trad eller byggnader. Om
du gar forbi en gammal ek sa kan
du testa med att ldgga ena handen
pa tradet och fraga om det fanns
pa platsen ar 1700. Ar svaret ja s&
fér du backa och fraga om det
fanns ar 1600. Ar svaret nej sa
gér du halvvigs och fragar om det
fanns 1650, ar svaret dven da ja
sé gar du halvviags och fragar om
det fanns 1625. Du hittar snabbt
fram till det &r tradet forst fanns
pa den platsen. P& samma sétt
kan du testa &ldern pé dina kom-
pisar och t.o.m. vilken dag de &r
fodda eller det foremél som du
har i din hand. Du blir snart en
expert och kan ha mycket kul
med denna frageteknik.

Det gér att anvdnda pekaren for
att hitta olika foremal. Jag sjdlv
har hittat féremal som jag tappat
bort med pekarens hjilp, Jag ber
pekaren visa mig var foremalet
ligger och det ar bara att folja
efter. Nér jag kommit fram sé ger
pekaren tydligt utslag genom att
borja snurra. Jag far dock inte
alltid tydliga svar. P& nagot vis
vill V4l mina guider att jag skall
skirpa mig lite! Soker jag dér-
emot efter heliga platser i en
kyrka far jag védgledning varje
gang jag fragar. Kommer jag in i
en gammal kyrka frén den

katolska tiden brukar jag fraga
var dopfunten stod pa den tiden.
Det ar sé patag-ligt att dessa
energier finns kvar i byggnaden
och utanf6r och att vi kan méta
upp var de finns med véra pekare.

Det ér du sjdlv som dr mottagare
eller antenn for de signaler som
olika energier avger. Det ér din
energi som far pekaren att ge
utslag. Ar signalen svag ér det d&
viktigt att du anvénder dig av en
pekare som kan ge utslag med lag
friktion. Bést ér att anvénda en
pekare som svénger runt latt med
lag friktion.




I juli 2016 besdkte jag och delar

av min familj nagra personer som

vi kdnner i Borés, det blev langa

samtal samt att vi besokte nagra

intressanta platser. Den forsta

platsen vi besokte var Torpa sten-

hus som ligger vackert beldget

vid sjén Asunden i Vistergotland.

Slottet ar ett av Sveriges bast be-

varade herresdten fran 1500-talet.

Godset ar privatdgt och har varit

1 samma familjs 4go sedan slutet

av 1400-talet, nuvarande dgare ar

familjen Zethelius. Nésta stélle

vi besokte var Hedared stenlaby- .

rint, foljande berdttades av Bertil =TS
Karlsson fran Bords - | Hedareds ;: ey >
stenlabyrint gdr man in i dster och =

ndr man kommer fram till mit- g

ten av labyrinten sa stdr man med

ansiktet (ndsan) mot soder. Laby- |

rinten ligger pa en kosmisk linje

som gér in fran sdder och ut i norr, l_s;' j
labyrinten kan ha koppling till den -

gamla stavkyrkan i Hedared. Auran o & o0

pé de personer som stér 1 labyrinten =75 oy’

véxer sig storre. Jag Ann-Britt gick = . %M&%J
sjdlv in i labyrinten och det borjade * _,,g. g
med att jag kénde ett otroligt lugn E#

sedan borjade det “sticka” i benen & g m""f
en marklig upplevelse var det. m
Platsen dér labyrinten ligger dr om- @8

given av ett stort lugn. skrivet av Moy T
Sekreterare Ann-Britt Hildebrand B

Bild 6ver: Hedareds stenlabyrint

Bild hoger; Skylt skriven om Hedar-
eds stenlabyrint.,

Bild nedan Bertil visar var den inmu-
rade flickan pa Torpa stenhus finns,




En hindelserik och givande
sondag i Varnhem

Ett konvent ir inte bara ett kon-
vent for dessa dagar. De bidrar
till moten mellan ménniskor som
inte tidigare kinner varandra
och i basta fall genererar till fler
moten. S var det nir Ann-Catrin
fran Floby, Annika fran Onsala

och Anita och Berit fran Gote-
borg satt i samsprak med Leif fran
Axvall. Dir beréttade Leif att det
finns ménga métbara energier runt
klosterkyrkan i Varnhem och han
erbjod sig att visa oss. Han ville
inte ha en stor grupp sé det fick
bara bli vi som satt dar. (Darfor
kunde vi inte g ut pd FB och an-
nonsera om triffen.) Motet kom till
stdnd den 25 september 2016 och
védret var hérligt for en utevistelse.

Framfor klosterkyrkan fanns ett
sexkantsfonster Vi kunde méita och
kénna av de olika energiplatserna

1 detta sexkantfonster. Sedan gick
vi till baksidan av klosterkyrkan
dar Leif visade en kristallformation
som vi alla kunde kinna in. Déreft-
er tillbaka till sexkantsfonstret for
enligt Bengt Norberg, som Anita
hade haft kontakt med, skulle ett
Ufo finnas dér en bestdmd tid och
for att sedan, efter en stund, lamna
platsen. Vi kunde allesammans
mérka nér Ufon lyfte!
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Nu hade Ann-Catrin anslutit sig
och vi ville visa henne kristallfor-
mationen. Vi hade borjat mita ley-
linjerna pd andra sidan och fortsatte
med detta ocksa pa denna sida. De
var mycket breda och gick genom
kyrkans kor. Dessutom fanns det en
korsande leylinje, mellan den nya
och gamla kyrkan. Den ena gick
liksom i en bage 6ver den andra.
Det var en ny erfarenhet for mig
och det var héftigt att kéinna in.

Overst. Kristallformation
Under Sexkantfonster
Till vénster. Mobilavstorning

Innan vi skiljdes at fick vi hjélp

av Leif att stora av vara mobiler.
Vid kontroll dagen efter fungerade
skyddet fortfarande. Fantastiskt!
Det hér far vi jobba pé....

Tack Leif for att du delade med
dig av din stora kunskap och

tack ni andra for ert bidrag med
frdgor och trevligt sillskap. Vi ses
forhoppningsvis pa nista konvent!

Berit Westin

Foto Berit Westin



Ormsta skalgropar

Jag ser ingen logik i att ar efter ar
kalla detta "skalgrops" fenomen
for "mystiska""hedniska""mala
korn” som &r en av mina favorit
dumforklaringar"eller "offra till
dlvorna. "Dom enda prickarna jag
kan relatera till & dom som finns
ovan. Men detta stjarnskadande
har alla forskare och historiker &r
efter &r promt bestdmt att dom
Uppléndska Hedningarna helt
enkelt var for dumma for sddan
avancerad kunskap.Men dé jag

ar en Uppldndsk Hedning av den
absolut virsta sorten sa kan jag
inte undga efter 3 ars stengrops-
funderande komma fram till nigot
annat. Tyvirr.Sen att det hela
stimmer pa pricken oxd Det ir
sa tragiskt all denna kunskap som
véra forna forfader gjort till oss
och ingen vet varfér.Men det ska
jag dndra pA.

Jag lagger kulor i groparna for att

lattare se hur det hela ligger till,

sen anvander jag mig av Stellarium  Cravings och forsémrad dopamin-

pa pc och goskywatch pa ipaden.
Sen &r jag dven pa plats nér jag
utfor mina “astronomiska observa-
tioner”

Har har vi d& Stora bjornen och
lilla bjornen.

Ovanstdende dr hdamtat fran
http://dnruof.blogspot.se/
red

funktion: Forskning om videospel
har visat dopamin (inblandad i
beloning bearbetning och miss-
bruk) sléapps under spel ( Koepp
1998 och Kuhn 2011 ) och att
begiret eller uppmanar till spel
producerar fordndringar i hjdrnan
som liknar drogbegir ( Ko 2009 ,
Han 2011 ). Andra fynd i Internet-
beroende bland annat minskat antal
dopaminreceptorer och transportor-
er ( Kim 2011 och Hou 2012).

Kort sagt, verkar overdriven skdrm
tid att forsdmra hjarnans struktur
och funktion. En stor del av skadan
uppkommer i hjarnans frontal-
loben, som genomgar stora fordn-
dringar fran puberteten tills mitten
av tjugoarsaldern. Frontalloben ut-
veckling, 1 sin tur, till stor del avgdr
framgang pa alla omraden 1 livet
frén kénsla av vilbefinnande for
akademisk eller karridr framgéng
relation fardigheter. Anvénd denna
forskning for att stirka din egen
foréldra placering pé skdrmen for-
valtning och att Gvertyga andra att
gora detsamma.

For mer hjdlp om hur du hanterar
skdrm tid, besok www.drdunckley.
com/videogames/. For mer infor-
mation om hur de fysiologiska ef-
fekterna av elektronik dversitter till
symptom och dysfunktion - samt
hur att vinda sddana forandringar -
se min nya bok, Aterstill ditt barns
hjarna.

referenser: Det finns massor av
referenser men vill Du ldsa artikeln
i sin helhet sd bestdll nyhetsbrevet

I Forts ir. sidan 14.

i frontalloben av online gaming
missbrukare (sena unga mén och
honor) korrelerade med nedsatt
kognitiv uppgift ( Yuan 2013 ).

Forsdmrad kognitiv funktion: Im-
aging studier har funnit mindre ef-

fektiv informationsbehandling och
minskad impuls inhibition ( Dong
& Devito 2013 ), 6kad kénslighet
for beloningar och okéanslighet for
forlust ( Dong & Devito 2013 ),
och onormal spontan hjirnaktivitet
forknippas med dalig uppgift pres-
tanda ( Yuan 2011 ).

yfran kalle@maxicom.se

Vi har haft Kalle som foreldsare pd
ett konvent for flera dr sedan.

Han dr den ende mobiltelefon-
forsdljare jag vet som séger; Kop
inte mobiltelefoner. De dr skadliga
for oss. Det finns mycket nyttig
information i Kalles nyhetsbrev.
red.
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Retur ' ‘
Anita Elmerfeldt

Sturegatan 5 B
523 30 Ulricehamn

Pyramid funnen under vattnet vid Azorerna. Lis mera pa
https://worldtruth.tv/underwater-pyramid-found-near-portugal-
has-portuguese-navy-investigating-2/

Arvika Slagruteférening

Bert Lindstrom (ordférande) 0768-
175840

Epost: berra.mbsec.lindstrom@hot-
mail.com

Hemsida: http://arvikaslagrutan.
blogspot.com/

Ostergotland ir stort.

Dir finns _ocksd minga rutgingare.
Anders Davidsso nir Du pa

mejl: slagruta@boremail.com

JiS = Jordstrilningssillskapet i
Stockholm

http//jis.adante.se
thordn@gmail.com

‘Thord Nilsson

Langsjovigen 2 B

135 54 Tyreso

Tel: 08-742 62 43

Slagrutan Syd.

http://slagrutan.org/

och Facebook grupp
https://www.facebook.com/slagrutansyd/?fref=ts
Stefan Ohrstrém,

Roddingevigen 256,

275 70 Lovestad,

0703 2496 03, stefan@avalonskolan.se

Slagrutan Tvirs
www.slagrutantvars.se
Rolf Heinemann
Hilsogrind 25

702 28 Orebro.

Tel: 019-240796

Jordstralningscentrum i
Stockholm ger kurser och man-
gaféredrag 1 bl a olika intuitiva
sokmetoder, medvetanehéjning
och alternativ hilsa.

Siljer pekare, pendlar, avstorn-
ingar m.m.
www.jordstralningscentrum.se
mejl  je@vingar.se

tel 08-510 110 25.




