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Publicerade férfattare i SLAGRUTAN ansva-
rar sjalva fér innehdallet i sina artiklar. Re-
daktéren foérbehaller sig rétten att korta och
redigera insant material.

Bidrag till tidningen och tips, som d&r vérda
att bevakas, mottages tacksamt. Vid insant
material anges tydligt om det skall atersan-
das.

Den har upplagan trycks i 1000 exemplar

Redaktorens rader:

Den hdér gangen far Sven Karlstrém frén Gotland pryda
var forsta sida, fotograferat av Jenny Fransson.
Egentligen borde han ha haft den stora ordférandeklub-
ban i handen som han fordrade Slagruteférbundet, men
det far bli en annan gang. Att han ar en hejare att jobba
i sten syns tydligt hdr ndr han visar oss tva nytillverkade
kopior av nagra stenyxor fran Gotland.

Pa alla moten sa finns det ju manga av Er som brukar ta
kort, bade med vanlig kamera och dven med digital-
kamera. VVad gor ni med dom 77?7

Men ack det ar alldeles for fa kort (nastan noll] som ni
skickar till mig for att jag skall kunna ta in dessa i tidningen.
Det ér mycket trevligare om en artikel kan piffas upp med
en bild bdde har och dér.

I nasta nr. kommer vi att utlysa en fototavling - sa borja
redan nu fundera pa vad du kan fota och skicka in till
redaktionen.Temat kommer av naturliga skal berdra vart
arbete med slagrutan - i naturen, i hemmet etc.

Jag vill garna passa pa och tacka alla som har skickat artik-
lar, skisser och &ven bilder till mig under det gagngna aret.
Fortsétt med det dven under det nya aret, det ar ju sa
mycket som hdnder just nu.

Obs. bara attjag nu har andrat min mail-adress, allt for en
battre service framdover.

Till Jul énskar jag att ni alla minskar pa dom materiella
presenterna och istallet plockar fram hjartats ljus.

GOD JUL OCH ETT GOTT NYTT AR 2006
onskar er redaktor

Rolf Heinemann
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Nu har det langa morkret kommit 6ver oss. Vintern kan
kdnnas lang men egentligen ar det ju sa att redan fore jul sa
borjar morkret vika undan och dagarna bli langre!
Vintersolstandet den 21 december &r arets kortaste dag, sen
gar det mot ljusare tider igen. Vissa av vara fornminnen har
uppmarksamheten pa detta och pekar just mot denna dags
soluppgangsriktning.

Vintern, da vi oftare ar inne pa kvallarna, &r en bra tid for
eftertanke. Hur ser mitt liv ut idag? Hur har aret varit? Vad
kan jag forandra till det battre nasta ar? Det ar en nyttig
ovning att verkligen satta sig ner en kvéll och fundera pa
detta s3 man far ett bra avstamp till nasta ar.

Aven for oss i styrelsen i SSF ar det nyttigt att tanka efter
hur aret varit for att kunna se vad som eventuellt kan forbattras
till nasta ar. Vi kan konstatera att arsmétet i Flamslatt var
vélbesokt och manga har sagt att de tyckte om det och att de
garna vill att vi aterkommer dit ett annat ar. Vi har ocksa haft
tre moten under hosten, ett som Lilian Carlsson arrangerade
i Skane, ett som Rolf Kjellstrom och Kerstin Brantryd
arrangerade i Stockholmstrakten och slutligen ett mote i
november som Ann-Marie Carlsson arrangerade i Umea.
Manga deltagare har beréattat att de stormtrivts pa métena.
Jag vill passa pa att fa framfora

ETT STORT TACK!

fran styrelsen till de duktiga och engagerade arrangorerna.
Jag vet att manga medlemmar tycker att det &r arets
hojdpunkt att fa vara med pa métena och vi ar alla tacksamma
for de som vill lagga ner all den tid och energi som behovs
for att arrangera ett mote och fa fram ett intressant program!

Vid arsmotet i maj diskuterades Vision 2010 med deltagarna,
dvs. hur vill och tror medlemmarna att det ser ut i forbundet
om 5 ar. Det var bra att fa vagledning i hur medlemmarna vill
att styrelsen ska agera framover.

De flesta foreningar har under senare ar fatt kiannas vid ett
minskat antal medlemmar, kanske for att manga manniskor
har svart att fa tiden att racka till for alla aktiviteter. Under
de senaste aren har &ven manga slutat i SSF. Vi har undersokt
och sett att de allra flesta som gar ur vart férbund gor det
pga. alltfor hog alder. Sa det ar viktigt att vi allteftersom far
in nya medlemmar. Styrelsen har darfor arbetat mycket med
frdgan om hur vi mer aktivt kan fora ut kunskapen om
jordstralning och slagruta till allmanheten och hur vi dven
skall kunna 6ka antalet medlemmar. Med farre medlemmar
skulle forbundet fa samre ekonomi och darmed svarare att
aktivt fora ut kunskapen om jordstralning och slagruta. Sa vi
vill garna 6ka i antal. Styrelsen har ocksa fortsatt att aktivt
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arbeta med ekonomin for att fA medel till marknads-
foringsatgarder. Styrelsen arbetar nu ocksa mer aktivt och
har darfor fler styrelsemoten per ar, men har fortsatt fokus
att spara pa forbundets pengar for att kunna anvanda dem
till marknadsféring av SSF. Under aret har vi kunnat trycka
upp affischer, broschyrer och informationsmaterial sa att vi
ska ha material att utdt kunna tala om vilka SSF &r, vad
jordstralning och slagruta ar och vad SSF sysslar med. Arbetet
fortséatter nu med successiv start av olika aktiviteter for att
kunna na fler manniskor runtom i Sverige och informera om
vart omrade. Vi skulle vilja att alla medlemmar sjélva
engagerar sig och berattar om jordstralning och darigenom
lockar nya medlemmar till SSF. Darfor har vi dels infort en
liten uppmuntran till var och en som skaffar en ny medlem,
en lott med mojlighet att vinna priser, samt gjort en liten tavling
om vem som kan skaffa flest medlemmar fr.o.m. nu och
under varen. Mer info om tavlingen finns pa den lésa bilagan
som medféljer tidningen.

Har du forresten provat att ga med slagruta i snén? Det &r
toppen! Det ar ju hur latt som helst att markera det man
hittar i snon och dérmed enkelt se linjers riktning och
eventuella monster.

Passa pa att kontrollera om du ser nagra linjer som lamnar
egna spar i snon eller isen. Det finns en del rapporter om att
det kan finnas sadana energier.

En frojdefull jul och vinter
onskar
Eva Svensson
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Ny svensk studie visar skador efter mycket svaga straldoser
Har lacker det fran blodet in i hjarnan efter ett simulerat
mobilsamtal.

50 dagar senare ar tva procent av de utsatta hjarncellerna
skadade eller dboende.

- Passiv mobilstralning kan vara ett jatteproblem. Det kan
drabba en hel generation, sager Leif G Salford, professor och
ansvarig for en ny svensk studie.

Det handlar om synliga biologiska effekter fran mycket sma doser
av mobilstralning eller andra elektromagnetiska falt.

Halten ar mellan en hundradel och en tusendel av stralningen direkt
vid GSM-telefon och motsvarar ett avstand pa 1,85 meter fran
mobilens antenn

Oppnar ett "fonster”

Just dar oppnas vad forskare kallar ett fonster” i hjarnan. Det
elektromagnetiska faltet gor att molekyler som normalt stannar i
blodkéarlen i stéllet passerar ut i hjarnan och in i hjarncellerna.

- Dar borjar det passera albumin fran karlen ut i hjarnan. Och vi
tror att detta ar ett aktivt lackage. Dessutom handlar det om stora
molekyler, vilket innebar att aven andra saker med stora molekyler
kan tankas lacka, sager Leif G Salford, professor i neurokirurgi vid
universitetet i Lund.

Stora molekyler

Albumin ar blodets egen konsistensgivare. Amnet passerar normalt
inte fran blodkarlen 6ver till andra delar av kroppen, men liknande
lackage har upptéckts vid sjukdomar som epilepsi och hégt blodtryck.

Hamnar albumin i en hjarncell mar cellen daligt och riskerar att do.

Salfords mycket uppméarksammade svenska studie har genomforts
pa 1600 rattor i Lund.

47 procent av djuren fick synbara effekter i hjarnan.

Det oroande ar de l&ga halter elektromagnetisk stralning som djuren
utsattes for. Hoga stralhalter hade namligen inte alls nagon effekt.

Halten motsvarar vad som kallas "passiv mobilstralning”, I&ga doser
som drabbar vem som helst i princip dagligen.

Ingen varme

Det fanns inte heller ndgon varmepaverkan, som tidigare
uppmarksammats och papekats vara skadlig.

- Djuren exponerades fran tva minuter till 16 timmar for svaga
doser. Och det verkar som den mest effektiva mojligheten att 6ppna
detta fonster i hjarnan verkar vara pa effekter som ar mellan en
hundradel och en tusendel av stralningen direkt vid telefonen, sager
Salford.

Stralnivan som ger skadorna ligger langt under gransvardet.

Doende efter 50 dagar

Dessutom syns effekterna lang tid efter exponering.

- 50 dagar efter den har effekten sa syns celldod. Upp till tva
procent av cellerna som drabbats mar daligt eller ar doende.

Exakt vilka halsoeffekter upptackten kan fa for manniskor ar oklart.
Inga studier har gjorts pad manniskor.

- Rattorna mar inte heller daligt efter att de utsatts for de har sma
doserna. Men det lacker albumin, sager Salford.

- Pa sikt kan en hel generation manniskor skadas.

Upptackterna i Lund studeras nu av andra forskare i varlden.
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Har dor hjarnceller av mobilstralning
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Foto: LEIF G SALFORD

En vanlig oskadad ratthjarna som
inte utsatts for mobiltelefoni.
Basalt i hjarnstammen syns ett
normalt litet upptag av albumin.

Foto: LEIF G SALFORD

50 dagar efter exponeringen syns
celldéd som morka falt. Upp till
tva procent av cellerna mar daligt
eller ar doende. Bilden ar fran
hjarnans minnesfunktion i
hippocampus.
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Foto: LEIF G SALFORD

Efter tvd timmars exponering av
svag GSM-stralning syns lackaget
runt blodkarlen i hjarnan som sma
flackar. Albumin har passerat in i
hjarncellerna.

Caroline Olsson
Publicerad: 2005-12-01
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FORSKNING I RYSSLAND

Gudmund Hedenskog arbetar med biomedicin och har under manga ar arbetat i davarande

Sovjetunionen och i dagens Ryssland. Han har tréffat healers och forskare inom biofysik och
parapsykologi. P& hostmotet i Bogesund, utanfor Vaxholm, berattade Gudmund om intressanta

forsok som utforts i Ryssland.

— Redan som barn var Boris Jermolajev speciell. Nar
fordldrarna sa att de gémt undan godiset till helgen, tittade
han dem bara direkt i dgonen och gick sedan raka vagen till
gbmstéllet dar godiset fanns.

Sa borjade Gudmund Hedenskogs foredrag pa Slagrute-
forbundets hostmote i Bogesund.

Boris 0vade upp sin medfédda talang. Nar han blev storre
kunde han utféra manga konster. Bland annat kunde han flytta
foremal med tankekraft. Han
kunde halla ett féremal svavande i
luften ca 25 sekunder. En for-
utsattning verkade vara, att han
skulle kunna orka lyfta foremalet
aven med muskelkraft. N&r han en
gang blev tillfragad av en skade-
spelerska om han kunde halla
henne svdvande blev han darfor

oséker. Det var kanske ett for
tungt lyft. Skade-spelerskan var
visserligen liten till vaxten men det
verkade anda svart. Pl6tsligt kom
Boris pa ett tankeknep. Hon fick
lagga sig pa en soffa och Boris
koncentrerade sig pa tanken att
han forsokte hindra henne fran att
dras upp mot taket. | och med den
kraftiga koncentrationen och
tankeknepet s& svavade damen
under en kort period fritt i luften.

Detta kallas for telekinesi.
Nackdelen &r att det & mycket

HAMMAREN OCH
SKARAN

Skaran har fact ge

namn 4t nymanen,
manskaran, vilken pa-
minner om detta verk-
tyg. Den symboliserar
tiden och déden, men
aven den érliga forny-
elsecykeln. Den grekis-
ka odlingsgudinnan
Demeter bar pd en
skira. Hammaren och
skaran bildade tillsam-
mans symbolen for
Sovjetunionen. Sym-
bolen stdr nu for kom-
munismen.

energikravande. Nar Boris flyttade foremal med tankekraft
sd minskade hans aura kraftigt. Nar andra personer, med
samma formaga som Boris, hade flyttat foremal kom
auraenergin tillbaka sa haftigt att brannskador uppstod pa
huden.

Under senare ar har mojliga mekanismer for telekinesi
studerats och man fann att nar en person med telekinetisk
formaga forsokte flytta ett féremal, alstrades ett ultraljudfalt
pa ca 80 dB under 0,01 sekund, nagot som skulle kunna bidra
till att forklara hur telekinesi kan uppsta.

SLAGRUTAN
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Gudmund Hedenskog berattade om flera intressanta
héndelser och fenomen som observerats i Ryssland. Under
kommunisttiden fanns det en statlig artistformedling som dven
omfattade personer som kunde upptrada med dvernaturliga
talanger som tankel&@sning och liknande.

Sovjetunionen var ett helt slutet land s& i princip ingen
information om dessa artistupptradanden nadde vastvarlden.

Stormaktspolitik

Varfor uppmuntrade myndigheterna utveckling och forskning
inom det 6vernaturliga omradet? Svaret var att den politiska
ledningen garna ville skaffa ett forsprang i forhallande till
vast. Tank om man med telepati, dvs tankel&sning, kunde
forutse kommande storpolitiska handelser. Vilken férhand-
lingsstyrka skulle man da inte ha vid méten mellan
stormakternas ledare.

Med tankekraft skulle man kanske kunna géra fiendens
soldater mindre effektiva.

Forskning inom det dvernaturliga omradet bedrevs inom
militarsjukhus och militarhdgskolor. En anledning till att man
var mer 6ppen for dvernaturliga férmagor beror pa att
ryssarna varit mer inriktade pa vetenskapen fysik i
medicinforskningen till skillnad mot i vést dar lakeme-
delsindustrin koncentrerat sig pa kemi.

Healing

Flera forskningsforsok gjordes &ven med healing. Bland annat
kom man fram till att vid distanshealing kan huden paverkas
pa den person som mottar healing. En hypotes var att med
healingenergi sa andras den elektriska ledningsformagan i
koksaltlésningen i manniskans kroppsvétskor. Man forsokte
aven paverka koncentrationen av bl.a. triglycerider och
kolesterol for att forbattra de kliniska blodvéardena. Man
forskade aven om hur cancerceller kan paverkas med
distanshealing.

Vid flera forsok kom man fram till att healingenergin tog mest
under de tva forsta minuterna. Nar man healade langre tid
verkade det som initialeffekten minskade. Kanske beror det
pa att kroppen efter en viss tid av energipaverkan borjar
balansera tillbaka till utgangslaget.
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FORSKNING | RYSSLAND

Aven slagruta anvandes och utvarderades. Slagruta var en
accepterad teknik i Sovjet for malmprospektering.

Kénna farger

P& en militarhdgskola gjorde man forsok med frivilliga
studenter. Med forbundna 6gon fick de trana pa att kanna
skillnad pa olika farger - med enbart sina fingrar!

Efter cirka 80 forsok borjade de flesta studenterna kunna
skilja pa tva olika farger. Efter lang traning kunde de skilja
pa fler farger. De kunde kanna skillnad pa fargerna genom
att en farg kunde kénnas klibbig, en annan farg kéndes kall,
en tredje mjuk och sa vidare.

Vid tester med synskadade och blinda forsékspersoner
noterades att dessa personer larde sig kanna skillnad snabbare.
Férgerna kunde kdnnas dven genom glas och tunna
metallskivor.

Syftet med denna forskning, inom omradet dermooptisk
perception, var bland annat att fa fram alternativ till blindskrift.

Forskningsresultat

Vad blev da resultatet av denna forskning inom det
overnaturliga omradet i Sovjetunionen ?

Gudmund berattade att det var manga seriosa projekt som
pagick. Vissa hade goda syften som det nyssnamnda med
att hjalpa synskadade. Andra projekt hade rent militéra syften.
Forskningsanslagen till alla dessa projekt upphérde i och med
Sovjetunionens fall i borjan av 1990-talet. Méanga projekt
kunde darfor inte fortsatta och de resultat som uppnatts finns
troligen arkiverade mer eller mindre fullstandigt pad manga
platser i det forna Sovjetunionen.

Som ahorare av foredraget kan man anta att en del
forskningsresultat klassades som statshemligheter och att de
kanske aldrig kommer till var kannedom. Speciellt de
forskningsprojekt som bedrevs pé grund av det kalla kriget

Sammanfattningsvis kan man sdga att vetenskapsmannen i
Sovjet konstaterade att manga s.k. 6vernaturliga fenomen
verkligen existerar. De hann dock inte slutféra sina
forskningsprojekt och framlagga vetenskapliga bevis pa grund
av att de ekonomiska anslagen upphdrde. Men deltagarna i
de ryska forskningsprojekten var verkligen pa god vég ...

SLAGRUTAN
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YIN OCH YANG

EN GANG FOR LANGE SEDAN FANNS TVA
VARLDAR SOM FORSOKTE INTEGRERA
VARANDRA .

DE T.0.M. BORJADE ’SLASS”FOR DEN
TRO DE HADE PA VAR SIN SIDA.

HIMLEN FORMORKADES, VREDE UPPSTOD!

DE BORJADE FORGORA VARANDRA -
TILLS DE EN DAG UPPTACKTE ATT DET
FANNS INTE MYCKET KVAR AV DEM.

ALLTING VAR RASERAT!

DE BORJADE LAKA SINA SAR OCH UN-
DER YTAN BORJADE DET BUBBLA UPP
EN ANNAN KANSLA HOS DEM BADA.

KANSKE SKULLE DE FA HA KVAR SINA
EGENHETER OCH SAMTIDIGT GODTA
DETTA MELLAN DEM.

EN SLAGS VILLKORSLOS KARLEK UPP-
STOD.

KARMALAXAN VAR TILL ANDA OCH DE

HADE FRAMFOR SIG EN TID AV LYCKA,
FRID OCH HARMONI .

Irma Wallner
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Allhelgonam@tet i Brattby, Vannas blev
mycket lyckat, det framgick &ven av allas
positiva utvarderingar, det var vart besvaret att ta sig dit med
sovvagn fran Malardalen med tidig ankomst.

Anne-Marie Carlsson, Ami hade inte skytt ndgra medel for
att inhysa oss, ett 40-tal medlemmar, i "skolhemmet” med
boende, konferens och matsal. Denna jéttelika byggnad som
Ami ar delagare i skulle ha blivit krigssjukhus pa 40-talet, dar
fanns utrymme for hur manga som helst men till vilken
arbetsinsats?

Hallristning vid
Stornorrforsen,
Umea

Laila Spik, samekvinnan som gor sitt basta for att beratta om
hur de Nordiska samerna lever, berdttade forst om sitt
ursprung och de gavor hennes foraldrar gav henne nar hon
foddes, vi fick en aning om hur det kan vara att leva pa en
liten yta dar allt har sin givna plats. De gamla hade undervisat
henne, bade rent fysiskt och i hennes drémmar. Hennes far
hade nyttjat nagot vi kallar pekare, men slagruteman kallades
han nog aldrig. Om kénslan i fingrarna och den ut-vecklade
intuitionen beskrev hon med malande exempel, vi lyssnade
helt han-forda till denna blonda kvinna med s stark
utstralning.

Efter att ha provat livratten hdr uppe - Stryckselepalt med
lingonsylt packade vi in oss i bilar for transport till Backens
kyrka dér vi avnjot en orgelkonsert. Vi skulle titta narmare
pa symbolerna dér. Den kvinnliga prasten fick en inblick i
var hon bast kom till sin ratt pa de platser hon agerade utifran.

SLAGRUTAN
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HOSTMOTE | UMEA

Denna kyrka som sades vara bygd pa en hednisk kultplats
gav ett varmt och inbjudande intryck med sina blom-
stergirlander, vinstockar och grona 16v i mangfald. Vi
studerade ikonbilderna malade i var tid men pa det traditionella
satt som vi sedan skulle fa veta mer om. Den 12-uddiga
stjarna vackte mangas undran.

Vid midnatt blev det en spontan spékpromenad i Brattby runt
morklagda trappor och korridorer. Det spoke - Ebba - som

Dyo1ds

skramt bort manga hyresgaster fran studenthemmet visade
sig for oss pa olika satt, hon gillade inte att bli stord av sa
manga pa en gang och forsokte knuffa undan de mest
paflugna.

Nej jag horde aldrig att hon blev lockad in i ljuset, hon finns
nog kvar dar annu.

Morgonen efter bestkte vi hallristningsomradet i Norrfors
efter att ha gjort en lang "tidspromenad” 6ver landgangen
dar skyltar informerade om vad som hant vid vissa tider fran
stenalder fram till var tid.

Det spekulerades mycket kring vad de hade for betydelse
dessa bilder som vara forfader lamnat efter sig pa
berghallarna och hur de péverkar oss idag. Aven pressen
fick ta del av vara funderingar och undersokningar for att
goraett trevligt reportage i lokaltidningen.

Sedan besoktes den plats dar Vindelalven och Umeélven flyter
samman dar
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hdgervirvlat och vanstervirvlat vatten mots,
men dar skulle andra kunna bidra med sina
erfarenheter och matresultat, sjalv tankte jag pa den ikonbild
jag kopt av Arne Groth dar floderna Your och Dan pa samma
satt gar samman. Den utgor en kraftplats dar man kan hoja
vattnets energi genom att satta ett karl med vatten pa bilden.
Det maste bli mycket starka krafter i naturen nar detta
intréffar i verkligheten och till vad nytta ?

Tyvérr hann jag inte utforska vikingagravarna i Holmsund dit
Ami tog en grupp, dar sdgs finnas en UFO-landningsplats
och nagra tyckte sig se ”de sma grd” som drojt sig kvar,
hoppas vi far fler tillfallen att besoka just den platsen.

Né&r Charlotte Bredenberg forde oss in i ikonernas magiska
varld, visade hon den ikon hon fatt av sin far kallad "Maéstaren
Serafis” — skyddshelgon for keramikerna som kanske
paverkat henne mest, utan att hon visste om det da, nar hon
utvecklade sina fardigheter just som keramiker.

Man skriver ikoner och enligt legenden skapade Jesus sjalv
den forsta med sitt ansiktsavtryck pa en linneduk som han lat
sanda 6ver nar han inte kunde komma sjalv pa besok.
Charlotte berattade att en nymalad ikonbild maste sitta 40
dagar i en sakristia for att invigas, mina tankar gick till den
nya ikonbild som stod i sakristian i Backens kyrka nér vi var
pa besok dar.

| tidigare ikoner finns avbildat hdger och vanstervirvlat vatten,
Charlotte visade en ikon avbildande Jesu dop som symboliskt
stamde sa bra med Arne Groths “flodgudinna”, har de samma
kraft dessa bada?

Lilian och Anne-Marie, dessa tvillingsystrar fran Blekinge
delgav oss mer om symboler bl.a. frin MU, Lemurien och
Atlantis. Lilian borjade med en personlig utveckling utifran
de enkla symbolerna for jord, luft, eld och vatten, forst nar
hon forstatt de 4 krafterna inom sig, kunde hon forverkliga
Gud inom sig, menade hon och visade en cirkel med tungor
som utvecklades inne i cirkeln, allteftersom den andliga
utvecklingen gar framat kan tungorna aven utvecklas utanfor
cirkeln (ar det detta vi kallar Carisma ?).

Alla barn ar utrustade med andliga egenskaper, pastod hon,
nastan alla 6-aringar kan se auran runt folk, den férmagan
forsvinner sedan och i 9-arsaldern var det bara nagot enstaka
barn som fortfarande kunde se auran.

Malet &r att vi ska ha balans mellan yin- och yang-krafter i
oss, mellan sol och mane, mérker och ljus. Manga som é&r i
obalans stjal energi fran andra- ofta en omedveten process.
Lilian omger dessa energitjuvar som hon upptacker med en
visuell sapbubbla sa att de inte tar energin fran andra.
Anne-Marie berattade om hur en konstutstallning av en andligt
hogtstaende konstnarinnas verk i Umea hade saboterats med
en Frimurarsymbol.

Hon hade sjalv blockerat dess negativa inverkan och intrycket
av Hilma av Klints tavlor kunde ater avnjutas ur andlig
synpunkt.

SLAGRUTAN
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Elisabeth fran Skane som har mer an 50 ars praktik som
sjukgymnast , har utvecklat en akupunkt-terapi med terapistav
som hon demonstrerade pa Mattias, han hade ett snedstallt
bécken som gjorde hans ena ben 1 cm kortare &n det andra.
Det atgardade hon enkelt och menade att skulle alla fa sina
snedstallda backen atgardade i tid och lara sig traningsuppgifter
for att behalla den ratta installningen efterat, skulle manga
hoftledsoperationer kunna undvikas.

Kerstin, aromaterapeut, beréttade hur olika eteriska oljor
paverkar oss, dofterna gar via nasan in i hjarnan och paverkar
hela var kropp, hon visade oss inled-ningen till en ansikts-
akuterapi som var en kombination av zonterapi och
akupunktur enligt gammal indianmetod. Den fungerade bra
kan jag lova.

Alla hjalptes at vid detta mote, Ami fordelade arbetet, frivilliga
h&mtade exempelvis maten.

Det var ont om styrelserepresentanter men suppleanterna
stallde upp. Det ar tydligt att vi behdver fler i styrelsen
norrifran, tankte jag som valberedningsledamot och spejade
efter lampliga kandidater.

Ett speciellt tack vill jag rikta till tvillingsystrarna Carlsson
som ordnar sadana fantastiska slagrutemoten. Dar ordnas
spontana aktiviteter nér de inbokade &r slut for dagen, det
galler att hanga med sa lange man orkar halla sig vaken, det
vet vi som varit med forr. Har gavs grupphealing, vi fick
traffa ett skickligt medium fran Chile, Vivi-Anna, som gav
manga rad. Har handlade det om personlig utveckling som
manga fick erfara.

Till sist Tack Sigvard fran Borlange som dok upp med bil
som raddaren i noden pad Vannas station nar Britta och jag
forsokte lasa bussturlistan i duggregnet, Du ar en parla! Sa
roligt att vi fick delta i Din fodelsedagsfest som Ami spontant
ordnat efter motet.

Jo Egon borde ha en eloge som tagit sig dit med buss och tag
med packningen pa rollatorn: Du &r ett foredome for oss andra
som skyggar infor besvérliga resvagar. Det ordnar sig alltid
nér Din sponsor givit klartecken!

Iréne Djérv

Red.:

Jag ar lite forvanad over Iréne’s kommentar om att det
saknades styrelserepresentanter pa motet. Den héar
gangen fanns ju 2 styrelsemedlemmar och 2 arbetande
styrelsesuoppleanter med. Regina Siuvatti var dess-
utom utsedd som ansvarig for Umea-motet. Det inne-
bar att nastan halva styrelsen var pa plats.
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