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Svenska Slagruteférbundet
info@slagruta.org
Plusgiro: 472895 - 2
www.slagruta.org

Organisationsnummer: 8§74001-1195

. 5 : Innehall -
Ordforande har ordet

Forenmgsmfo
Kapautansteorln for vattensoknmg med slagruta
Slagrutan soker sig till Sldney
Héstmote i i Nora
"Medvetaln_ eckllng del 1. /8
; ' med Walter "WaIIe” Heb

Kurs i PSI-s

Manens fa S = : : Omslagsfoto fran Anundshog:
; 4 Ingrid Hoffsten
Bild: unsplash.com

Styrelse och funktionérer
Hela styrelsen: styrelse@slagruta.org
| Ordforande: Lilian Carlsson, ordforande@slagruta.org, liliancarlsson22@hotmail.com
Kassor: Christina Eliasson, kassor@slagruta.org
Sekreterare: Kenth Johansson, sekreterare(@slagruta.org
Ledamot/medlemsregisteransvarig: Anita Elmerfeldt medlemsregister@slagruta.org
¢ Ledamot/redaktor: Johan Eriksson, redaktor@slagruta.org
&= Suppleanter: Siv Malm, Dorothea Mumm
Webmaster: Roland Karlsson, webmaster@slagruta.org
Materialforvaltare: Agne Olausson, materiel@slagruta.org
Valberedning: Ann-Marie Carlsson, Jorgen Larsson, Agne Olausson, valberedningen@slagruta.org

Skicka material till Slagrutan: redaktor@slagruta.org For 2022 giller
Medlemsavgift: 375:-/ar
Manusstopp 2022: Ungdomar under 20 ar: 100:-/ar
* véarnumret 20 februari Familjemedlem (ej tidning): 100:-/ar

Medlemsavg utanfor Sverige: 475:-/ar
Ansvarig utgivare: Lilian Carlsson




Manens faser 2022

Magnus Lundstrom, oxygeneiv@hotmail.com

Kallor: https://www.dinstartsida.se
https://www.astroinfo.se

Januari

Piaverkas Du av ménen?
Du kanske missténker det, men dr inte riktigt
sdker... Eller sd kanske du inte alls tror att minen
paverkar dig 6verhuvudtaget.
Hur det 4n 4r med det, hiar kommer manens faser
for 2022.
Notera girna hur du upplever din sémn och se om
du finner ett samband med ménens fas. Ett enkelt
och mycket intressant experiment!
For en “dagbok” 6ver din upplevda somnkvalité
och jamfor med nedan information. Dela med dig
av dina upplevelser i Slagrutan.

Juli

02 - S - @ Nymane

09 - S6 - © Vaxande halvmane
18- Ti -O Fullmane

25 - Ti - @ Avtagande halvmane

Februari

07 - To - © Vixande halvmane
13 - On - O Fullméne

20 - On - @ Avtagande halvmane
28 - To - @ Nymane

Augusti

01- Ti -@ Nymane

08 - Ti - © Vaxande halvmane
16 - On - O Fullmane

23 - On - @ Avtagande halvmane

Mars

05 - Fr - © Vixande halvmane
12 - Fr - O Fullméne

19 - Fr - @ Avtagande halvmane
27 - L6 - @ Nymane

September

02 - On - @ Nymane

10 - To - © Vixande halvmane
18 - Fr - O Fullmane

25 - Fr - @ Avtagande halvmane

April

03 - Lé - © Viaxande halvmane
10 - LB - O Fullméne

17 - L6 - @ Avtagande halvmane
25 - Si - @ Nymane

Oktober

01- Fr - @ Nymane

09 - Lé - © Viaxande halvmane
16 - L& - O Fullmdne

23 - L6 - @ Avtagande halvméne
30- L6 -@® Nymane

Maj

03 - Ma - © Vixande halvmane
09 - S6 - O Fullmane

17 - M3 - @ Avtagande halvmane
25- Ti - @ Nymane

November

01 - Ti - © Vixande halvmane

09 - Ma - © Vaxande halvmane

08 - Ti - O Fullmne(manformorkelse, ej sv)

16 - M3 - O Fullmne (manformorkelse) 16 - On - @ Avtagande halvmane

22 - So - @ Avtagande halvmane
30 - M3 - @ Nyméne

Juni

23 - On - @ Nymane
30 - On - © Vixande halvmane

December

07 - Ti - © Vaxande halvmane
14 - Ti -O Fullmane

21 - Ti - O Avtagande halvmane
29 - On - @ Nymane

08 - To - O Fullmane

16 - Fr - @ Avtagande halvmane
23 - Fr - @ Nymane

30 - Fr - © Vixande halvmane



