Elektromagnetisk stralning pa riks, regions och lokal niva.

Fran olika hall kommer alltfler varningar och synpunkter pa olika halsorisker som har
anknytning till den 6kade mangden elektromagnetisk stralning i vart moderna samhélle. Ett
problem ar att man inte gjort mycket noggranna studier om stralningens effekter pa det
biologiska livet 6verhuvudtaget.

De regler, lagar och forordningar som galler for nationen betr. eventuella risker som
forknippas med elektromagnetisk stralning beror pa den kunskap som rader pa respektive
niva, riksdagen, regionen samt kommunen. Nagon svensk undersokning ligger inte till grund
for Sveriges stéallningstagande utan man anvénder sig av en internationell organisation som
séger sig vara oberoende vilket man kan ha avvikande uppfattning om. Denna organisation,
ICNIRP, inriktar sig pa skadliga akuta effekter genom upphettning av kroppsvatskor, termiska
effekter. Nagra langvariga kroniska effekter pa biologiska organismer tycks inte vara gjord av
denna organisation. Man maste fa veta hur undersokningarna blivit utférda och vilka resultat
som erhallits.

Sverige och andra lander star infor stora utmaningar sasom klimatproblematiken, forlust av
biologisk mangfald, miljoféroreningar av olika slag, energiproblem m.m. Givetvis stalls allt
hogre krav pa vara politiker att prioritera i den mangd atgarder som maste genomféras, bade
ur resurssynpunkt men ocksa i vilken kronologisk ordning man maste atgérda olika
anpassningar.

Da det galler kunskapskravet pa vara riksdagspolitiker sa kan man givetvis stalla mycket hdga
krav pa utbildning &ven inom de vetenskaper som berér fysik, kemi och biologi med allt vad
det innehaller eftersom man annars inte i tid genomfor de atgarder som maste till for att vi
skall erhalla ett hallbart, jamlikt samhélle. Speciellt viktigt &r det att den kommande
generationen, som maste kunna hantera kommande utmaningar, har den kunskap som fodras
varfor utbildningsfragorna maste fa sarskilt utrymme. Det ar da av vikt att man bygger pa god
veteskaplig sed och inte pd en mangd antagande som saknar grund.

Elektromagnetisk stralning, mobilmaster, mobiler i skolan, tradldsa natverk o.d. ar fragor som
lokalpolitiker stélls infor. Att bemata krav pa tillgangligheten pa tradlos kommunikation
staller speciellt stora krav pa lokalpolitiker eftersom samhallets syn pa tradls kommunikation
i hog grad styrs fran riksniva.

Bildningsforvaltningen och Bildningsnamnden i Trelleborg sager att de har last rapporter som
sager att elektromagnetisk stralning ar helt saker. Da ar det givetvis svart for politiska
foretradare for ett litet parti att fa till stand att man bér anvanda forsiktighetsprincipen. Barnen
kan inte sjalva undvika stérande stralning eftersom skolplikten dven kraver narvaro i lokaler
med elektromagnetisk stralning. Numera maste barnen dessutom anvénda sig av tradlés
anslutning for sjalva undervisningen. Darmed har de beslutande patagit sig ett stort ansvar
genom att man pastatt sig tagit del av rapporter som visat att man i Sverige fastslagit att
elektromagnetisk stralning inte pa nagot satt kan orsaka kroniska skador pa barnen.

Sjélv har jag papekat och argumenterat enligt denna skrivning i SBNAU i Trelleborg och inte

fatt gehor for farhagorna men ett 16fte att Samhéllsbyggnadsforvaltningen kontinuerligt skall
folja upp problematiken kring elektromagnetisk stralning.
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| dag saknas en vetenskapligt forankrad sékerhetsniva for vilken stralningsintensitet, man kan
utsatta manniskor och vriga organismer for, ur sakerhetssynpunkt.

Allt man har idag, &r ett s.k. referensvarde som baserats pa termiska effekter. Daremot saknas
djupgaende och uttommande studier pa organismer ur biokemisk synpunkt sa vitt man vet.
Onskemalet ar att man kan fa en fullstandig forklaring till hur man faststéallt maximal
stralningsintensitet dar all biokemisk paverkan inte kan ske.

Att forsta biokemiska reaktioner pa cellniva ar givetvis inte enkelt for oss lokala politiker men
likafullt maste vi ta stallning till olika verksamheter inom samhallet sasom stallningstagande
till elektromagnetisk stralning och séaker niva pa stralningsintensitet. Normalt borde man
kunna stodja sig pa grundliga vetenskapliga biokemiska undersokningar som gjorts pa saval
manniskor som en utvald mangd av organismer pa var Jord. Vi far ju standigt varningar om
ofdrklarad forlust av bl.a. flygande insekter och faglar. Om var utokade anvandning av
mobiltrafik har nagot samband vet vi inte.

Vi hade tidigare i Trelleborg ett symposium om elektromagnetisk stralning och dess
hélsorisker. Kalle Hellberg gav en mycket initierad redogorelse for de olika teknikerna och
dess olika effekter ur halsosynpunkt.

For att komplettera med nagra synpunkter ur biokemisk synpunkt kan det vara lite enklare att
narma sig problemet ur ett biologiskt perspektiv.

Vart solsystem ar relativt ungt, 4,6 miljarder ar mot vart universum pa ca 13,8 miljarder ar.
Om livet uppstod pa Jorden eller anlande utifran rymden vet vi inte men vi antar att livet
fanns redan for mycket 1ang tid sedan. Man har funnit tecken pa liv for ca 4 miljarder ar sedan
och sakra beléagg att livet fanns redan for 3,5 miljarder ar sedan pa var Jord.

Energin fran Solen till Jorden skedde redan fran borjan av elektromagnetisk stralning av olika
vaglangder och intensitet. Speciellt stralningen av hogfrekvent energirik stralning inom UV-
omradet var alltfor hog for att livet kunde kliva upp pa land. Livet i form av mikroorganismer
utvecklades i skydd av vattnet och sa smaningom utvecklades organismer som avger syre.
Efter en langre tid anrikades s mycket syre i atmosfaren att ett skydd erhélls mot den
skadligaste formen av UV-stralning. Skyddet &r ozonskiktet som omger var Jord i yttre
atmosfaren. Kvar av den elektromagnetiska stralningen var den synliga delen av stralningen,
d.v.s. det som vi uppfattar som synligt ljus. Denna del av elektromagnetisk stralning utgor
endast ett mycket smalt spektrum.

Det synliga ljuset var ju ocksa den elektromagnetiska stralning som livet fran borjan anpassat
sig till genom fotosyntesen. Vi vet numera att organismerna mycket tidigt utvecklades sa att
olika funktioner kunde uppfatta solljuset och orientera sig till solljuset. Detta skedde redan
under utvecklingen i havet. Da vi fick ozonskyddet kunde organismerna aven pa land utnyttja
fotosyntesen med hjalp av energin inom ljusspektret.

Pa seminariet erbjods ocksa en skrift av Kalle Hellberg, ”Stralande tillvaro”. P4 sidan 30 i
denna skrift ges en dverblick éver det elektromagnetiska spektrumet.

Beroende pa stralningsfrekvensen sa kan man sarskilja nagra viktiga egenskaper pa de olika
frekvensomradena.

Elektromagnetisk stralning och biokemiska reaktioner. 2/16



Stralningens frekvensomrade pa Jorden

(sol = rod linje, nivan visar en solig dag)
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Av diagrammet framgar att stralningen fran Solen endast utgor ett smalt spektrum som vi
benamner synligt ljus. De olika frekvenser av elektromagnetisk stralning som méanniskan kan
tillverka och som vi dven finner i rymden har mycket speciella egenskaper beroende pa
frekvens. Naturlig stralning inom mikrovags, radiofrekvens eller lagre stralningsfrekvens ar
och har varit mycket l1ag varfor det kanske inte ar sa konstigt att biologiska organismer inte
anpassat sig for dessa. Stralningen fran solen visar normalfallet d.v.s. den som normalt traffar
jorden. Det hander ibland att solen dven vid vissa handelser dven sander ut kraftig stralning
som man brukar bendmna solstorm men de &r lyckligtvis sallsamma. Daremot sa paverkas
jordens “elektromagnetiska skold” under en mycket kort tid for stralning frén yttre rymden
och detta sker med en periodicitet av ca 22 ar vilket ssmmanfaller med dubbla
solflacksaktiviteten som har en cykel av ca 11 ar. Solens polskifte tar normalt kort tid. Det
finns forskare som patalat att vid dessa tillfallen sa kan man trots allt marka en viss politisk
oro och dven paverkan pa djur i allmanhet. Det senaste polskiftet tog relativt lang tid och
inleddes 2013 med att sydpolen bdrjade skifta medan nordpolens skifte tycktes drdja varfor
solens skydd denna period uteblev under langre tid. En fraga man staller sig & om den
omtalade cykeln av 180 ar som nu narmar sitt maximum kan vara orsak till stérningen vilket
verkar troligt? Kan vara beslutsfattare vara paverkade?
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Ser man till rontgen och gammastralning sa passerar dessa frekvenser av stralningen t.ex.
kroppens allra flesta delar och kan ge stora skador pa organismernas celler. Vi utnyttjar bl.a.
rontgen men iakttar stor forsiktighet vid hanteringen. Aven gammastralning utnyttjas da det
galler att doda odnskad celltillvaxt. Aven har maste man iaktta stor forsiktighet sa att man
endast med stralning traffar de celler man vill doda. Utmérkande for denna stralning ar att den
passerar kroppsvavnaderna.

Da det galler den synliga delen av ljuset sa tranger inte den elektromagnetiska stralningen
in i vavnaderna pa djupet. Man kan saga att huden utgor en barriar for stralningen. Den
infrardda (IR-ljus) delen av ljuset tranger emellertid in en del och upplevs som varme av
nerverna och varmer ocksa kroppen. Om hjarnan paverkas ar lite oklart. Sjalva huden
utnyttjar en del av stralningen inom UV-ljuset fér biokemisk produktion, produktion av D-
vitamin. Organismerna pa Jorden har anpassats till denna del av det elektromagnetiska
spektrumet. Det &r ju darfor inte sa konstigt att vara 6gon har utvecklats for att utnyttja detta
for utforskandet av var omgivning. Vara dgons egenskaper har kanske rent av arvts fran tiden
i vattnet varfor en del egenskaper harstammar fran denna tid. Ofarligt ar det emellertid inte att
med oskyddade 6gon se direkt pa Solen. Vara véxter som vi ytterst ar beroende av, har
specialiserat sig pa att med fotosyntesen pa vissa frekvenser inom ljusspektret kunna
omvandla elektromagnetisk stralning till biomassa som bl.a. manniskan kan anvéanda for sitt
energibehov och sin uppbyggnad. Aven denna process, fotosyntesprincipen, utvecklades
redan i havet innan livet klev upp pa land.

Pa diagrammet i Kalle Hellbergs informationsskrift pa sid 30 ser ni ocksa elektromagnetisk
stralning med lagre frekvens, mikrovagor, radiofrekvens dar intensiteten av den formodade
naturliga och den som manniskan numera tillfort miljon jamfors. Elektromagnetisk stralning
erhalls aven utifran rymden men den &r sa pass svag att vi har stora problem att kunna
uppfanga den. Man maste bygga mycket stora antennsystem for att kunna uppfatta nagot fran
yttre rymden. Dar man byggt stora radioteleskop for att kunna studera yttre rymden ar vara
radiosystem bannlysta i narheten eftersom vanliga radiostationer, TV-sédndare och
mobilmaster stor de utomordentligt svaga signalerna som erhalls fran rymden. Aven vanliga
mobiltelefoner ar bannlysta inom omradet for radioteleskopens omedelbara nérhet.

Mikrovagor och radiovagor har den egenheten att de kan tranga igenom manga material, t.ex.
manskliga vavnader. Att stanga ute synligt ljus gor vi ganska enkelt genom att tacka for vara
fonster. Solens stralning av infrarott ljus formar vi kanna som varme i huden.

Da det galler mikrostralning och radiofrekvens sa passerar denna stralning genom de flesta
material, &ven manniskans organ. Denna egenskap ar vasentlig att halla i minnet. Du kan
enkelt uppfanga dessa frekvenser inomhus trots att du forsett samtliga fonster med tata
fonsterluckor. I vissa mycket avskilda utrymmen, kéllarutrymmen med kraftiga vaggar och
tak minskar mottagningsférmagan en del.

Att dessa frekvenser av elektromagnetisk stralning inte kan ta sig igenom en hel del av
organismernas delar stammer inte.

Elektromagnetisk stralning ar en 6verforing av energi i form av en vagrorelse av elektriska
och magnetiska falt. Enligt kvantmekaniken sa kan man dven betrakta elektromagnetisk
stralning i form av partiklar med ett visst energiinnehall, fotoner. En foton med de aktuella
frekvenserna inom mobilstralning har visserligen ett exceptionellt litet energiinnehéll, E=hv.
E=energin, h=Plancks konstant, v=det elektromagnetiska féltets svingningsfrekvens. Trots
fotonens laga energiinnehall sa medfor den skur av fotoner som tréaffar vara grona vaxter att
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en ansenlig energiupplagring erhalles. Fotonen kolliderar med en elektron i
klorofyllmolekylen. Kollisionen medfor att elektronen flyttar till en hogre bana med mera
energi, elektronen blir exciterad. De olika tradlosa kommunikationssystem som vi anvénder,
radio, TV, mobiltrafik av olika slag har en mycket annorlunda uppbyggnad da det galler
signalerna, elektromagnetiska faltets karaktar. Ur biologisk paverkanssynpunkt kan man anta
att det rader stor skillnad mellan analogmobiltrafik och digital. Med inforandet av GSM-
telefoni 6kade risken att man paverkar organismernas celler betydligt. Inklusive manniskor,
speciellt foster och barn.

Solens energiflode ar enormt. Man uppskattar effekten som nar
Jorden till 173 035 miljarder kilowatt. Energin som dverfores sker i
form av elektromagnetisk stralning med ett relativt brett spektrum,

frekvenser.

elektriskt
falt , |
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Spektrumet inom det synliga ljuset ar det som organismerna pa Jorden har anpassat sig till.
De levande organismerna pa Jorden &r ytterst komplicerade i sin uppbyggnad. En mycket
enkel organism i form av en bakterie kan innehalla upp till 5 000 olika organiska foreningar.
En manniska innehaller en otroligt stor mangd olika organiska féreningar. Proteiner som ar
viktiga bestandsdelar kan i en manniska besta av ca 50 000 olika proteiner. I manniskan och
andra organismer finns aminosyror som en betydelsefull byggbit. I t.ex. ett protein kan upptill
500 aminosyror inga. | samtliga organismer inklusive manniskan finner man emellertid inte
fler &n 20 olika typer av aminosyror av de som ingar i proteinernas uppbyggnad. Dessa 20
aminosyror &r de byggstenar som allt organiskt liv pa Jorden har som en del av sin
uppbyggnad av protein och de ingar dven i DNA och RNA, d.v.s. i den genetiska koden. Rent
kemiskt sa finnas fler typer av aminosyror men dessa finner man inte i proteinuppbyggnaden
av organiskt liv pa Jorden. De kan emellertid inga i organismerna men da i speciella
molekylers uppbyggnad. Ute i rymden finns emellertid ytterligare andra aminosyror som vi
kunnat identifiera pa material som fallit ned pa Jorden fran rymden. Att det endast &r 20 st.
olika aminosyror som man finner i de viktigaste komponenterna for det det organiska livet pa
Jorden ar betydelsefullt av flera skal och som ingar i uppbyggnaden av det genetiska arvet.

En viktig faktor ar att da vi studerar dagens organismer inklusive manniskan sa finner vi att
organismerna har ett forflutet som ar mycket gammalt.

Aven manniskan som vi uppfattar som relativt utvecklad och komplicerad sé ar de olika
biokemiska processerna till stor del hamtade fran den utveckling som skedde redan da livet
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utvecklades i havsmiljon, d.v.s. for 2-3 miljarder ar sedan och da i form av olika typer av
mikroorganismer.

For att enklare forsta sjélva livets organismers uppbyggnad ar det till hjalp att betrakta de
olika komponenterna sasom geometriska figurer, byggbitar. Med hjélp av bl.a. elektrokemiska
egenskaper forenas olika biokemiska molekyler med hjéalp av vattenmolekylens mycket
speciella kemiskt-fysikaliska egenskaper till organiskt anvandbara byggbitar.

Livet pa Jorden sker i vattenmiljo dar framst nagra av vattenmolekylens egenskaper ligger till
grund for hur de biokemiska reaktionerna kan komma till stand, manga ganger under extremt
korta tidsforlopp. Vattenmolekylen ar betydelsefull bade da det géller uppbyggandet av
proteiner och vart genetiska arv, DNA-spiralen, och deltar ocksa vid sjalva celldelningen dar
bl.a. vattenmolekylens vétebindningar deltar tillsammans med de vétebindningar som
sammanhaller DNA-spiralen..

N

1045° H

Vattenmolekylens, kemiska formel H2O. och dess speciella vinkel mellan vateatomernas, H,
koppling till syreatomen, O.

Vattenmolekylen bestar av syre och véte, en syreatom och tva vateatomer. Att
vattenmolekylen &r polar beror pa vateatomernas placering i relation till syreatomen. Vinkeln
mellan vateatomerna och syreatomen &r fixerad till 104,5°. Bindningsavstandet mellan
viteatomerna och syreatomen i en fri vattenmolekyl &r 0,97-0,99 A, (Angstrom).
Vateatomerna binds till syreatomen med s.k. kovalenta bindningar, starka krafter, dér de
bundna atomerna delar pa elektronpar. Férdelningen av elektronerna blir sadan att de forskjuts
mot den elektronegativa syreatomen. Da vattenmolekylens syreatom &r mera elektronegativ
dras elektronerna till denne och darmed blir de bada véateatomerna mera elektropositiva.
Eftersom vateatomerna inte ligger i linje med syreatomen utan ar forenade i en vinkel av
104,5° sa uppstar en s.k. dipol. Vattenlgsning i vila bygger mycket snabbt upp ett natverk dar
vattenmolekylerna ar attraherade till varandra av de svaga vatekrafterna som utgor
attraktionen. Inte enbart vatten attraheras med hjalp av vétebindningar utan en mangfald andra
molekyler paverkas ocksa. De olika synteser, kemiska reaktioner, da levande organismer
byggs upp, sker i vattenmiljo. De biokemiska reaktionerna utnyttjar de s.k. icke kovalenta
bindningar som ar ganska svaga, men de sker med hjalp av vattenmolekylens mycket
speciella egenskaper. Vatten i form av is dér ar vatebindningarna fullt ut orienterade till
varandra. Vatten i vatskeform har en stor andel av molekylerna ocksa orienterade om vattnet
befinner sig i vila. Vatten under paverkan av yttre energi sa minskar orienteringen beroende
pa styrkan och arten av paverkan.

Man maste tédnka pa att nar byggstenarna byggs upp i de levande organismerna sa sker
styrningen med hjélp av relativt svaga krafter och till stor del styrda av de forhallanden som
rader i vattenmiljon. Det betyder inte med automatik att alla biokemiska reaktioner enbart
sker i vattenmiljo utan i en och samma organism finns daven miljoer som ar vattenfranstotande,
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hydrofoba, ofta olika membran med olika funktion. Gemensamt for de biokemiska
reaktionerna 4r att de styrs av svaga krafter bade da det galler uppbyggnad och nedbrytning.
Med stigande temperatur 6kar bl.a. vattenmolekylernas rorelse. Mellan 30°C och 40°C &r den
kinetiska energin p.g.a. saval vattenmolekylernas som olika aktuella reaktionspartners
varmerdrelser relativt gynnsam for manniskan. Vid hogre temperatur kan rorelseenergin bli sa
hdg att viktiga biokemiska reaktion inte kan ske eftersom det ar de relativt svaga icke
kovalenta krafterna som da inte formar genomfora viktiga reaktioner. Lite forenklat kan man
sdga att molekylernas kinetiska energi vid hogre temperatur &r sa hog att molekylrorelsen
overstiger manga reaktionspartners attraktionsenergi sa att biokemiska
uppbyggnadsreaktioner inte kan genomféras inom den tidsrymd som erfordras. Det tar i regel
alltfor lang tid for att gynnsamma reaktionstillfallen intraffar. Alltfor komplicerade
organismer utvecklas darfor inte vid hogre temperaturer. Fér manga synteser ligger
maximaltemperaturen under 40°C. Bland mikroorganismerna finns emellertid &ven en del
som bade kan leva och utvecklas vid temperaturer 6ver 100°C. Man har emellertid funnit ett
djur, bjoérndjuret, ett litet djur, 0,1-1,2 mm langt djur som uppvisat en extremt stor hardighet
mot saval laga som hoga temperaturer fran ca -200 till 150 °C sa visst finns undantag.

De olika biokemiska reaktioner som standigt sker i levande organismer &r saledes beroende av
vattnet och dess speciella egenskaper. Sadant som vattnets relativt starka véatebindningar, hoga
polaritet samt sjalva vattenmolekylens speciella form, bindningsvinklar samt dess storlek, har
inflytande pa de olika biokemiska byggbitarnas majlighet till struktur vid uppbyggnaden.

| vara kemiska synteser da vi skapar molekyler under helt andra betingelser erhalls ofta
molekyler som bade &r naturfientliga och sammanhallna av starka kemiska bindningar. Manga
kemiska synteser idag sker med hjélp av relativt htga energiinsatser och utan att bli styrda av
de “lagar” som réder i vattenmolekylens miljo. Naturfientliga molekyler som &r svara att
nedbryta pa naturlig vég &r i dag ett stort problem for var milj6. Vi uppmarksammar detta ofta
da det leder till sjukdom hos manniskan och vara narmaste djur men vi maste komma ihag att
detta problem géller for alla levande organismer. Organismerna har en férmaga att sjélva
eliminera en felaktig uppbyggnad som eventuellt skulle leda till t.ex. cancer langt innan
felaktigheten skulle hinna uppvéxa till ett problem. Forutsattningen &r emellertid att
felaktigheten &r sadan att den i tid kan elimineras. Trots vara olika enzymers fantastiska
formaga att kunna genomfora relativt snabba och manga ganger energieffektiva reaktioner
kan manga naturfientliga amnen bli for svara eliminera. Halogenkolvaten, vallar manga
problem i var miljo.

En viktig faktor att tanka pa ar att vart immunsystem har utvecklats under armiljoner och
givetvis anpassats for de miljoer som funnits under hela evolutionens gang. Immunsystemet
fungerar relativt val mot angripande virus men har givetvis svarare att angripa cancerceller
som skapats av miljéfraimmande &mnen som kanske &r uppbyggda av molekyler vars
bindningsenergier inte tillater nedbrytning eller eliminering, med de naturliga resurser som
manniskan ar utrustad med. Speciellt farliga fororeningar ar sadana som paminner om nagon
av de 20 aminosyror som ingar i bildandet av proteiner och som da kan byggas in i kroppens
proteiner och orsaka obotliga skador.

Allt liv &r beroende av tillgang till energi. Huvuddelen av energin for livet pa Jorden hamtas
fran solljuset, fotosyntesen, som ger vaxterna méjlighet att skapa biomassa. Djuren utnyttjar
energin i denna biomassa for att sjalva bygga upp sina celler.

Cellen &r den minsta enhet som inom sig sjalv innehaller information om alla de olika
biokemiska reaktioner som maste kunna utféras. Dessutom finns inom cellen hela
produktionsapparaten for att tillverka de byggbitar som erfordras. De olika organismerna
bestar av hogst olika antal celler. En bakterie utgors av endast en cell medan manniskan bestar
av ett mycket stort antal, ca 10* st. Cellerna fran olika organismer &r inte lika men innehaller
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forvanansvart manga gemensamma egenskaper som vi antar hamtats fran tidigare organismer
under hela evolutionens gang. Komplexiteten i en enda cell &r otroligt stor. Man kan jamfora
komplexiteten med en mindre stads hela kommunikationssystem innefattande vagar,
kollektivtrafik, signalsystem m.m. Inom cellen tillverkas en mangd av biokemiska molekyler
som erfordras for att tillverka alla de olika byggbitar som erfordras da en ny cell skall skapas
genom celldelning. De olika kemiska reaktionerna inom cellen katalyseras och kontrolleras av
en méangd enzymer. Vissa kemiska reaktioner &r mycket speciella och erfordrar ett speciellt
enzym for att reaktionen skall kunna ske inom ett visst tidsforlopp. Vissa enzym kan ha ett
mera brett anvandningsomrade. Enzymernas katalyserande effekt ar enorm. Med en liten
energimangd kan en reaktion utféras pa brakdelar av en sekund som utan narvaro av enzymet
skulle ta timmar for att kunna ske.

Da organismerna tillvaxer sker detta genom vad vi kallar celldelning. All tillvaxt sker genom
celldelning dér en cell delar sig och bildar tva dotterceller. Dessa dotterceller delar sig pa nytt
och var och en bildar tva nya dotterceller 0.s.v. Vid varje sadan celldelning katalyseras och
kontrolleras att all produktion av nya celler sker pa ett sadant satt att de nya cellerna blir
identiska med modercellen. All information av cellens arvsmassa som beror pa den aktuella
genetiska informationen som varje organism bér inom sig maste bli identisk med modercellen.
Om sa inte blir fallet om nagot skulle bli fel maste detta rattas till inom mycket kort tidsrymd.
Som regel klarar organismerna av en mangd felaktigheter men om mangden av problematiska
fel blir alltfor manga uppstar problem som kan vara svara att reparera. Celler kan vid
celldelningen ge upphov till mutationer som i regel ar negativa for organismen. Inte alltid men
som regel. Man antar att evolutionens utveckling sker genom mutationer och om den radande
miljon da skulle vara gynnsam for mutationen sa kan man ju uppfatta det som gynnsamt men
sa ar inte fallet i regel. Felaktigheter vid celldelningen blir som regel negativt for organismen.
Om man ser in pa en kemisk fabrik idag kan man finna en méangd av enheter, detaljer och
styrsystem. Man har t.ex. en byggnad, tak, golv, vaggar. cisterner, ror, pumpar, termostater,
katalysatorer, tryckregulatorer, ventiler, receptur, ravaror inklusive bestéllning av ravaror.
Kontrollsystem for ingaende ravaror och kontroll av fardig produktion. Bearbetning av de
olika rdvarorna samt olika energisystem inkluderande saval varme som kemisk energi som
elektricitet och elektromagnetism. Ja man kan rakna upp en otrolig mangd olika enheter som
maste till for att man skall kunna producera just en specifik kemisk produkt efter ett givet
recept.. Denna kemiska fabrik kan inte genom “celldelning” formera sig sjdlv men en enda
cell maste kunna allt detta och dessutom tillverka alla de produkter som erfordras.

Talar du med en biokemist sa har han en méngd uttryck sasom cellmembran, cellvagg,
cellkéarna, aminosyror, proteiner, peptider, enzymer, coenzymer, kromosomer, DNA, RNA,
hormoner o0.s.v. Ja dven har en mangd uttryck som den oinvigde inte sa latt kan ta del av.

Nar man betanker att all den produktion som maste ske inom en enda cell och som dessutom
maste dverforas rent informationsmassigt till varje ny cell maste man inse att det ar rent
fantastiskt att det kan ske utan allvarliga fel uppstar.

Tyvarr har vi redan under 1900-talet syntetiskt producerat en méngd &mnen som inte passar in
i den vanliga organiska uppbyggnaden av celler. Tyvarr fortsatter vi under 2000-talet att utoka
mangden naturfientliga &mnen i var miljé. Amnen som vi forbjudit i Sverige importerar vi
numera genom globaliseringen i olika produkter fran bl.a. Asien.

En méngd av dmnen har tillverkats med stora energiinsatser som normalt inte kan ske inom
det biologiska livet. Exempel pa sddana amnen ar halogener bundna till kolatomen.
Fluorkolvaten, bromerade kolvaten samt klorkolvaten ar svara miljogifter for det liv som ar
organiserat pa Jorden. Aven en del element, atomer, sdsom kvicksilver, bly och kadmium
m.m. kan ge upphov till svara problem inom det biologiska livet.

Inom det biologiska livet sa finns en méangd @mnen som vi bendmner enzymer och som skall
katalysera vissa reaktioner som skall ske inom en mycket kort tid men som &ven skall vara

Elektromagnetisk stralning och biokemiska reaktioner. 8/16



reversibla. Da onskat produktionsresultat erhallits stangs produktionen av och startar forst nar
det blir aktuellt att pa nytt producera en viss byggbit for cellens behov. Om cellen som ravara
for tillfallet erhallit ravaror som dven innehaller ett icke Gnskvart amne kan t.ex. ett
livsnodvandigt enzym som skall vara reversibelt dverga till ett irreversibelt varfor en viss
process pagar felaktigt steg for steg, celldelning efter celldelning. En felaktig
informationsoverforing kan i vérsta fallet bli fallet. Som tur &r att justeringsmaojligheterna for
felaktigheter vid celldelningarna fantastiskt manga. Kan man endast inom brakdelar av en
sekund atgarda felet sa uppstar inget bestandigt fel. De olika miljéféroreningarna som vi
tillfor vart livsrum av oférsiktighet och manga ganger av kortsiktig egoism kan tyvarr inte
alltid enkelt justeras av vara cellers produktion.

For att enklare kunna forsta vissa mekanismer i hur de olika bindningarna byggs upp rent
energimassigt skall man se pa vilka krafter som man har att géra med da det géller organiska
biokemiska reaktioner.

Man kan i princip uppdela de kemiska krafterna i tva huvudgrupper.

1. De kovalenta mera energikravande och bestéandiga bindningarna mellan atomer. Da &r
atomerna tatt packade intill varandra men vibrerar i forhallande till varandra men
avstandsskillnaderna ar trots allt liten. Dessa bindningar betraktar man som bestandiga
och svara att bryta upp. Man bar dem med sig en viss tid i livet innan de byts ut av
olika orsaker.

2. De icke kovalenta med liten energi som styr hur de olika byggbitarna skall arrangeras
och bindas samman med hjalp av vattenmolekylens speciella egenskaper ar de som
bade styr och kontrollerar och atgardar eventuella felaktigheter.

Av de icke kovalenta bindningarna &r det framst tre som dr dominanta som ofta verkar i
samverkan med varandra och som i flertalet fall maste samverka inom extremt korta
tidsrymder, delar av sekund, hundradelssekund, miljondels sekund o.s.v. Hur pass snabba
vissa reaktioner maste vara vet vi inte alltid mer an att om en felaktighet av nagot skal uppstar
s giller en snabb “brandkérsutryckning” for att atgérda problemet.

For att starkt forenkla sa ar det tre faktorer som har betydelse:
1. Byggbitarnas rymd (volym), struktur (form) och laddning.
2. Reaktionstiderna

3. Energibehovet.

1. Byggbitarnas struktur och rymd kéannetecknas av att de ingaende elementen &r sma och att
de ger en kompakt molekylstruktur. Elementen har dessutom minst tva mojligheter till
bindning med andra element med undantag av véte. Vi gar inte in pa de olika typerna av
laddningar men i all korthet kan ndmnas att de bindningstyper som binder de olika elementen
till varandra inom organiska molekyler ingaende i levande organismer &r av tva huvudslag
kovalenta bindningar och icke kovalenta bindningar. De icke kovalenta bindningarna &ar av
reversibel karaktér. De icke kovalenta bindningarna &r de som mojliggor det organiska livet.

Foljande bindningar &r av reversibel karaktar.

De &r i forsta hand tre olika typer (icke kovalenta bindningar).

a) elektrostatiska bindningar, definieras av Coulumbs lag,
Véxelverkan mellan tva elektriska laddningar i sin enklaste form. Mera komplext
blir forhallandet da flera elektriska krafter samtidigt vaxelverkar. Kraften ar
proportionell med produkten av laddningarna men omvant proportionell mot
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kvadraten pa avstandet mellan laddningarna. Laddningar av samma slag &r kraften
repulsiv och olika laddningar attraheras.

b) vatebindningar, dar en véiteatom delas mellan tva andra atomer. En
sammanhallande bindningskraft mellan bl.a. vattenmolekyler. Typisk langd,
avstand, av olika vatebindningar. | sjalva miljon dar reaktionerna sker, i vatten,
dominerar vatebindningarna.

¢) Van der Waals krafter, attraktion mellan atomer mellan olika molekyler verkar pa
smé avstand, 3 — 4 A, fran de olika atomerna, molekylerna. D& avstanden krymper
till mycket sma avstand overgar attraktion till repulsion, d.v.s. att molekylerna
stots ifran varandra. Da avstandet 6kar dver det maximala
attraktionskraftsavstandet minskar attraktionskrafterna, det maximala
attraktionsavstandet befinner sig pa ett relativt snavt avstand mellan molekylerna.

2. Reaktionstiderna &r utomordentligt snabba i biokemiska reaktioner med hjélp av enzymer.
Enzymkatalyserande reaktioner kan ske sa snabbt som 10 s (ms). Vissa enzymer kan reagera
sa snabbt som pa nagra fa mikrosekunder, (us). Vid uppvindning av DNA-spiralen som sker
vid celldelning sker detta vid 10 s (us). Speciellt da det galler att reparera, justera,
felaktigheter, &r det vasentligt att de biokemiska reaktionerna inte fordrgjes.

3. Energibehovet for olika reaktioner, saval uppbyggnad som uppbrytning av molekyler, &r av
stor betydelse. Energibehovet for de icke kovalenta krafterna ar lagre én for de mera
bestandiga kovalenta bindningarna.

I en tid som vi lever i nu och som da omfattar att en mangd miljoféroreningar av skilda slag
stalls allt storre krav pa organismernas formaga att kunna utféra nddvandiga justeringar av
olika slag da nagot blivit fel vid t.ex. en celldelning. Allt som véxer sker ju genom
celldelning. I vilken fas véaxer organismen mest? For manniskan &r det framst strax efter att
sédescellen och agget bildat den forsta lyckade féreningen av sjalva modercellen som sjalva
“jakten” sdtter igdng. Alla forstér att just sjdlva fostret under sina forsta nio manader innebar
enormt mycket fler celldelningar per tidsenhet an vad som sker under det vuxna livet. Allt av
stor vikt sker just under denna tid s& betydelsen av att cellerna hela tiden har formaga att
justera felaktigheter & enorm. Méanniskan har tyvarr av oférstand skapat en mangd
fororeningar bl.a. av hormonell karaktar vars effekter dven ar betydelsefulla i halter som
understiger detekterbar niva i var miljédvervakning. Under havandeskapets tid ar det darfor
speciellt viktigt att kroppens egna celler hela tiden har maximal mojlighet att justera
felaktigheter som beror pa féroreningar som via fodan eller inandning intagits som majliga
byggbitar for uppbyggnad. Olika organiska amnen av hormonell karaktéar har under artionden
fororenat var miljo sa att inte endast manniskor, i fosterstadiet, tagit skada utan dven andra
organismer skadats, speciellt vattenlevande djur. Sedan lang tid har vi férorenat miljon med
saval naturliga hormoner som syntetiska eller sadana som har snarlikt kemiskt utseende.

Det manskliga fostret ar speciellt kansligt vid olika tider beroende pa fororeningskaraktar och
huvudsaklig aktivitet av fostrets organ. Pa vattenlevande djur har vi markt paverkan pa
djurens konstillhorighet. Speciellt fortplantningsorganet pa hanliga djur har paverkats.

Vi vet att reaktionstiderna ar utomordentligt snabba for att atgarda olika forlopp liksom att det
erfordras mycket sma energinivaer for att stora processerna.

Aven hos nyfodda och barn under tillvéaxt sker ju enormt manga celldelningar per tidsenhet
varfor miljobetingelserna &r speciellt viktiga under hela uppvéxten. Tyvarr 6kar antalet barn
med oklar konstillhorighet. Om det beror pa miljofaktorer som man kan anta eller om
okningen beror pa 6kad tolerans hos samhaéllet att kunna ta upp problemet sa att man noterar
fler fall. Orsaken maste i vilket fall som helst utredas snarast. | djurvarlden har vi ju sedan
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lange noterat att de manliga konsorganen pa vattenlevande djur har starkt paverkats. Da antog
man att 6strogen och éstrogenliknande hormoner ligger bakom djurens paverkan pa
konsorganen. En faktor som bidrog da var tensider av typ nonylfenol som man till sist
lyckades forbjuda i Europa. Det var svart att fa till stand ett forbud. Tyvarr sa importerar vi
numera pa nytt problemet genom globaliseringen genom import av textilier fran Asien. Det
finns en stor mangd amnen som &nnu é&r tillatna i EU och det &r Bisfenol A som ingar i manga
plastartiklar. Redan vid slutet av 1980-talet varnade forskare for amnets hormonella paverkan
eftersom det liknar dstrogen och verkar i mycket sma halter. Trots vetskapen sa fortsatte man
med att anvanda amnet i s.k. termopapper som anvandes i kvitton. For ett tiotal ar sedan da
jag var i Stockholm och debatten var stor betraffande bisfenol A i nappflaskor hade jag ett
sammantraffande med en journalist och ndmnde for henne att &mnet fanns i stor skala i
kvitton fran termoskrivare. Det verkade ha effekt for det drojde inte lange forran debatten
kom igdng om kvittona som visserligen numera har reducerad effekt sdsom
hormonpaverkande. Fragan ar hur mycket battre det ar.

For vuxna minskar problemen nagot beroende pa att celldelning per tidsenhet avtar men sa
fort organismen drabbas av sjukdom och alder sa tilltar igen betydelsen av att snabbt kunna
atgarda olika fel, t.ex. vid celldelning. For bl.a. manniskan sker sannolikt en hel del av
kroppens stadning och reparation under nattens sémn. Betingelserna under denna tid ar av
betydelse for de nddvandiga reparationsarbetena. Den enormt stora skillnaden mellan fostret
och vuxna &r att byggbitarna for uppbyggnaden av cellerna maste tillféras utifran for fostret
medan celldelningarna hos vuxna till stor del utnyttjar det material som redan finns i kroppen.
Aven hos vuxna sker ett standigt utbyte av celler genom celldelning men man utnyttjar da
lampliga byggbitar i de celler som ersétts. Pa sa satt ar behovet av tillforsel utifran ar inte lika
stort. Den vuxna individens behov ar till stor del av molekyler fér energiomsattningen som
standigt maste tillforas. Fodans kvalitet ar givetvis viktigast under fostrets utveckling och
sedan under hela tiden som barnet véxer till vuxen.

Varfor all denna inledande information betr. elektromagnetisk stralning? De olika biokemiska
reaktioner som maste ske av olika orsaker &r i sin mangfald otroligt manga och av stor
variation betraffande bade tidsrymd och energiméngd sadana att det ar direkt omajligt att saga
om en viss given frekvens under en viss given tidsrymd och av en for tillfallet given maximal
energiniva har nagon betydelse eller ej i ett visst reaktionségonblick. Det finns ju miljontals
reaktioner av olika slag som man maste beharska. Det &r ju inte de kovalenta krafterna man
maste ta hansyn till i forsta hand. Om stralningen paverkade de kovalenta krafterna s hade
man mycket snabbt kunnat konstatera rent av allvarlig akut skada eller dod. Problemet &r att
man inte enkelt kan utréna for varje specifik frekvens och energiniva om det i ett givet
6gonblick har nagon betydelse eller inte. Hur skall man kunna bestamma i vilket
utvecklingsstadium, under vilken miljopaverkan, under vilket fodointag m.m. som méanniskan
eller Gvriga organismer befinner sig i? En felaktig celldelning kan ju forst visa sig efter lang
tid men da orsaka allvarlig sjukdom. | takt med att vi tillfér miljofororeningar till var miljo sa
okar ju risken for att felaktiga byggbitar tillverkas. Om vi da asidosatter cellernas naturliga
formaga att justera felaktigheter vid celldelningen genom energitillforsel stéra med ett
elektromagnetiskt falt i just det 6gonblick justering maste ske. Med dagens mangd av
fororeningar sa finns det knappast nagon chans att de naturliga justeringarna mot felaktigheter
kan ske om man standigt vistas i en miljé med elektromagnetisk stralning.

Da jag fragade hur man lyckats komma fram till gallande maximala tillatna stralnings-
intensitet svarade man mig att man tillverkat ett konstgjort huvud, fyllt det med vatten och
diverse salter for att simulera kroppsvatskor. Jo just sa fick jag svaret. Troligen en skrona for
att misskreditera vara myndigheter. Sa naiva kan ju inte vara beslutande myndigheter vara!

Elektromagnetisk stralning och biokemiska reaktioner. 11/16



Det ar troligen en form av missledande information. Men jag skulle mycket garna vilja se den
undersokning som ligger till grund for en sa pass komplicerad undersokning som ligger till
grund for att kunna faststalla den lagsta energiniva pa varje enskild frekvens som man kan
acceptera for vart organiska liv pa Jorden. Vilka miljéféroreningar har man tagit hansyn till
och vilka organismer har undersokts? Det finns ju miljontals olika former av naturfrimmande
fororeningar som kan skada saval manniskor som andra organismer. Betank aven den
mangfald av mutationer som kan ske om man med standiga digitala signaler forhindrar
organismernas celldelning att ske under kontrollerade former.

Aven om denna undersokning omfattar tusentals sidor s skulle man vilja ta del av hur man
fick fram de olika maximal stralningsintensiteterna for respektive frekvens och vilka
organismer man undersokt. Speciellt efter att vi dvergatt fran analog teknik till digital tycks
problematiken ha tilltagit-

Som lokal politiker tolkar man det gallande referensvardet som myndigheterna stodjer sig pa
som en sakerhetsniva som man maste ha for de personer som arbetar med elektromagnetisk
stralning och/eller elektriska féalt under korta tidsrymder. Denna forsiktighet galler termisk
paverkan pa kovalenta bindningar och har inget att géra med eventuell paverkan pa de svaga
icke kovalenta krafterna som standigt maste arbeta for att bl.a. celldelning skall kunna ske
utan defekter. Sjalva grundproblematiken med hansyn till hur samhallet idag ar beroende av
digital kommunikation maste man inledningsvis koncentrera sig pa att skydda foster och barn
samt ungdomar som fortfarande har hog tillvaxt. Tyvarr sa 16ser man inte problemen i naturen
lika latt varfor man far rakna med en hel del obehagliga 6verraskningar. Flertalet mutationer i
naturen har oftast ingen 6verlevnad men ibland skapas organismer med “’stor” 6verlevnad
eftersom Gvriga organismer i den aktuella miljon saknar skydd mot dessa. Aven om detta &r
ytterst sallsynt sa kan det handa att nagon mutation 6verlever som kan vara skadlig aven for
manniskan. Sa vi maste vara beredda pd manga stora utmaningar i framtiden men att lata
kommande generationer vara handikappade” att 16sa morgondagens problem &r oansvarigt!
Det huvudsakliga problemet som styr manniskan idag ar pengar och koncentrationen pa just
manniskan och att vi bortser fran att vi ar en del av naturen och att beroendet &r vida storre an
vad vara FB-aktorer tycks tro! Just sjalva energiproblemet tycks dessutom vara bortglomt.
Vart internet med all dess tillnérande verksamhet drivs med en alltmer 6kande méangd global
elproduktion med alla dess negativa konsekvenser for samhéllet. Senaste officiella elbehov
var for snart 10 ar sedan hela 5% av jordens totala elproduktion. Sedan des har besparingar
gjorts men tyvarr sa har utbyggnaden blivit mycket stor varfor man idag saknar kunskap om
det egentliga energibehovet. Av olika skal lar det nog ocksa bli svart att fa fram nagra
verkliga siffror. Vi vet ju redan nu att en del lander avsiktligt friserat vardena.

Att kunna losa problemen med elektromagnetisk stralnings olika effekter pa naturen ar
givetvis inte latt med tanke pa hur beroende vi gjort oss av kommunikationsmediet. For att ha
nagon som helst framgang bor man givetvis undersoka om det finns annat &n just termisk
paverkan man maste ta hansyn till. Rent teoretiskt sa ar det framst da det galler manniskan i
fosterstadiet man maste skydda det ofédda barnet fran paverkan. Rent matematiskt sa ar
oddsen daliga for fostret med tanke pa den flora av miljogifter som vi omger oss med och den
mangd av celldelningar som maste ske under fosterstadiet. Givetvis skall man &ven skydda
barn som véxer och fortsatta med forsiktighet upp till att den huvudsakliga tillvéxten
avstannat. Det &r av vikt att man inte under nattsdmnen stérs av elektromagnetisk stralning.
Det &r inte enbart mobiltelefonernas standiga kontakt med sin basstation som ger upphov till
extra stralning utan att bruket av s.k. appar som ofta uppdateras gor att miljon standigt blir
stord av elektromagnetisk stralning. Vi vet ju numera att det under den djupa nattsémnen som
manga justeringar fortfarande kan gora liksom “stidningen” av hjéirnan i allmanhet.

Da det galler effekterna i miljon, naturen, har vi liten méjlighet att begransa effekten.
Maojligtvis kan vi begransa dem genom att bibehalla vart kopparnat och utbygga
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fibernatet. Vi har gjort oss beroende av informationsteknologin i sadan utstrackning att
utbyggnaden av fibernaten maste prioriteras samt att bibehalla kopparnatet tills att fibernatet
finns tillgangligt for alla. Man I6ser emellertid inte problemen med tradlos teknik med att
enbart ga over till fibernat sa lange man ar beroende av sjalva mobiltelefonen.

Cellernas standiga behov av att stdda upp och eliminera skadliga molekyler skall inte
storas av elektromagnetisk stralning ar huvudbudskapet. Detta galler speciellt for foster
under utveckling!

Min bakgrund &r kemiingenjor och jag laste kemi i borjan av 1960-talet. Min examen i
fysikalisk och oorganisk kemi var relativt omfattande och vi hade da som larobok bl.a.
Gunnar Haggs Larobok i fysikalisk och oorganisk kemi som da var nyutkommen och som
beskrev pa ett ingaende satt hur man sag pa den fysikaliska kemin och de olika bindningstyper
som existerar mellan atomer och molekyler. Givetvis studerade vi &ven organisk kemi och
utforde laborationer i anknytning till organisk kemi.

Under hela min yrkesverksamhet har jag arbetat med utvecklingsarbeten inom kemisktekniska
branschen. Eftersom jag huvudsakligen arbetade med féarger och tryckfarger i synnerhet lade
man ner mycket arbete pa att studera de krafter som verkar mellan stora molekyler,

polymerer, och som anvandes som bindemedel i farg.

Hildebrand solubility parameters diskuterades mycket pa 60-talet. Vi som arbetade i
branschen fick kontakt med en amerikan, Charles M Hansen som doktorerade i Képenhamn
pa 1960-talet och han vidareutvecklade denna teori till ett mycket omfattade och nydanande
satt att se pa en del av den organiska kemin. Han deltog i manga seminarier och speciellt
Kdpenhamn blev centrum for en méngd arbeten kring olika tillampningar av teorin. Ett flertal
publikationer och bocker har utgetts sedan dess.

Teorin gar ut pa att det ar tre olika energislag som huvudsakligen binder samman molekylerna
med varandra i t.ex. polymerer (stora molekyler som anvéndes som bindemedel i farger). De
krafter som verkar mellan molekyler brukade vi bendmna icke kovalenta krafter. De krafter
som sammanbinder atomerna i en molekyl bendmns kovalenta krafter och &r kraftigare och
ger molekylen en styrka.

Vad som dr intressant att diskutera i dessa sammanhang, eventuell paverkan av
elektromagnetisk stralning eller elektromagnetiska félt, ar de relativt svaga krafter som verkar
vid inledningen till att biokemiska molekyler bildas. Dessa svaga krafter bendmnes icke
kovalenta krafter och idag anvéndes oftast begreppet intermolekyléra krafter. Inom fargkemin
ar det intressant att kunna berakna krafterna som haller samman polymerer for att kunna
upplosa dem sa att en flytande, mer eller mindre viskos 16sning erholls.

Dessa energislag ar de som kommer av dispersionskrafterna, 84, energislag fran de dipolara
krafterna mellan molekylerna, 8y , samt de energislag som harror fran vatebindningarna, &n ,
som rader mellan molekylerna. Fér sma molekyler sdsom olika losningsmedel med definierad
kemisk formel kan man ange energimassigt hur mycket energi av de tre ovanndmnda
bindningskrafter som resp. l6sningsmedel tillférde ett system.

Dessa tre krafter ar svaga och skiljer sig markant fran de kovalenta bindningarna som t.ex.
sammanbinder atomerna i en molekyl dar atomerna &r tatt packade.

Nar man amnar l6sa upp en polymer sa att man erhaller den i 16sning sa valjer man ett
I6sningsmedel eller blandning av nagra l6sningsmedel vars I6slighetsparameter, det
resulterande energiinnehdll som de tre krafterna ger upphov till, ”stéimmer dverens” med den
aktuella polymeren. Mycket forenklat ar att de tre energislagen kan uppstallas i ett
tredimensionellt rymddiagram. Olika polymerer testas huruvida de har I6slighet eller ej i olika
I6sningsmedel. Man finner da att polymererna kan askadliggdras sasom en kropp i en
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tredimensionell rymd. Losningsmedel som befinner sig inom denna kropp i rymden ar da s.k.
akta losare for polymeren, de upphdver de intermolekyléra krafterna och blandningen av
polymer och lésningsmedel blir da flytande. Man kan aven blanda I6sningsmedel om de
ligger strax utanfor rymdkroppen och om da lésningsmedelsblandningen matematiskt hamnar
inom kroppen sa l6ser dven en blandning av dessa losningsmedel som var for sig inte forma
I0sa polymeren.

Jag minns speciellt ett tillfalle da jag fatt en tjej som studerade kemi och som ville praktisera
en sommar pa vart lab. att hon fick arbeta med att askadliggora de matematiska sambanden pa
ett mera visuellt satt. Hon var speciellt duktig i att snabbt rédkna ut och fastldgga hur en
polymers tredimensionella kropp sag ut rent matematiskt. Eftersom jag hade lattare att
uppfatta en visuell kropp i ett tredimensionellt diagram lat jag tillverka en modell for att
visualisera de olika lésningsmedlens position. Aven medarbetarna fick da lattare att uppfatta
de olika energislagens lage i ett tredimensionellt natverk.

En modell for att visualisera det tredimensionella energisystemet tillverkades med hjélp av en
perforerad masonitskiva som fick utgora en basplatta, 100x100cm. | halen fastes
svetselektroder med 100 cm langd och med hjalp av en plastkula som traddes pa
svetselektroden angavs I6sningsmedlets position i rymdnatet, kuben pa 100x100x100 cm.
Genom att forbinda olika l16sningsmedel som I6ste en viss polymer kunde man visuellt visa
hur polymerens yttre granser for 16slighet var ur energisynpunkt med hénsyn taget till de tre
energislagen. Denna modell gjorde att manga lattare kunde forsta de matematiska sambanden
mellan tre olika energislagen. Jag minns att jag en dag anvande modellen for att visa hur man
kunde blanda nagra lésningsmedel som var for sig var ok ur arbetsmiljésynpunkt men déar
deras resulterande energiresultant 1ag inom polymerens granser, i detta fall i centrum av
kroppen men var for sig lag de strax utanfor polymerens yttre grans. En farg med ett
besvarligt l6sningsmedel applicerades for att torka in pa en metallyta. Intorkad farg skulle
sedan borttvattas med den gjorda I6sningsmedelsblandningen. Som hjélp vid borttvattningen
anvandes en nylonborste. | borjan av tvédtten marktes endast en svag upplosning, fargytan
kandes klibbig. Jag lat testen vara en stund och aterkom for att fortsatta tvatten och fann da att
fargen var upplést men det var &ven nylonborsten, samtliga borst var forsvunna. Nog
fungerade det, att fa till stand en blandning utifran harmldsa I6sningsmedel till att I6sa upp
fargen men askadliggjorde aven effekten av s.k. synergistiska effekter. Det ar knappast troligt
att blandningen av ”snélla” 16sningsmedel fortfarande var ofarliga i den kombinationen. Jag
kommer da att tdnka pa att manga miljéfororeningar som kommer in i kroppen i halter dar de
var for sig inte bedoms vara sarskilt farliga men i kombination far en avsevart forstarkt
farlighet som kan vara svar att forutse. Jag paminner mig ocksa att mangden
bekampningsmedelsrest som far finnas pa frukter och gronsaker inte far 6verstiga en viss
mangd berdknad pa vikten av frukt resp. gronsak. Regelsystemet galler for varje
bekampningsmedel var for sig. Da man numera analyserar frukt och grénsaker finner man en
mangd av olika bekampningsmedel som var for sig ligger under den maximalt tillatna dosen. |
frukter d&r mer &n 20 st. olika bekdmpningsmedel detekteras men halterna av resp. ligger
under det tillatna kan man forvanta sig att den synergistiska effekten troligtvis har haft stor
effekt ur bekdmpningssynpunkt. Annars hade man inte kostat pa sig sa manga varav de flesta
var relativt kostsamma. Odlaren kunde alltsa effektivt bekampa skadedjur, insekter, svampar,
m.m. Déaremot vet vi inget om den synergistiska effekten pa den samlade mangden
restbekampningsmedel ur folkhéalsosynpunkt samt hur farlig blandningen ar for aktuell
individs situation. Vi har skal till att anta att inom detta omrade tickar en bomb eftersom
alltfler odlare 6vergar till att kombinera alltfler bekdmpningsmedel men haller sig till
regelverket. Pa senare ar har antalet man kan finna pa en och samma frukt okat dramatiskt.
Speciellt tycks vindruvor innehalla en stor mangd bekdmpningsmedel. Det finns sakert en
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metod att ur biokemisk- och ur energisynpunkt att utvardera olika miljoféroreningar eftersom
man har definierade molekylstrukturer.

Vad har detta med elektromagnetisk stralning att gora?

Sjélv &r jag inte biokemist men har studerat en del och funnit att det &r tre olika slags krafter,
samtliga icke kovalenta, som star for all styrning, kommunikation, reparation, bindning
mellan DNA-spiralerna, m.m. Bindningen mellan Spiralerna i DNA sammanhalls av de svaga
vatebindningarna som maste dvervinnas pa ett mycket kontrollerat satt, steg for steg. Att det
sker steg for steg pa ett forsiktigt satt tyder pa att organismerna aven i ett tidigare skede varit
mycket forsiktiga da det géllde sjalva celldelningen. | dagens miljo stélls det givetvis annu
mycket strre krav pa hur kontrollerad celldelningen ar med alla de miljéféroreningar som vi
omger 0ss med.

Dessa tre icke kovalenta krafter &r de som tidigare beskrivits i dokumentet och som kan
paverkas av svaga elektromagnetiska krafter. Da jag studerade olika fenomen pa jorden med
tanke pa aterkommande cykler sa fann jag en cykel pa ca 22 ar som tycks paverka
organismerna inklusive ménniskan. Bakgrunden fysikaliskt var att solens magnetfalt skiftade
sin polaritet med denna frekvens (22-ar) och under tiden som solens polaritet skiftade pol som
ibland kunde dra ut pa tiden forsvagades jordens skydd mot elektromagnetisk stralning fran
rymden. Da jorden undan denna tid saknade skydd mot elektromagnetisk stralning fran
rymden var det vanligt med politiska kriser och allman oordning bland djurens
orienteringsformaga. Med tanke pa den intensiva miljo i var biosfar numera av
elektromagnetisk stralning av svaga men mycket variabla digitala signaler ar det kanske inte
sa konstigt att vi numera mer eller mindre standigt kan pavisa den paverkan som man tidigare
endast noterade vid den s.k. 22-ars cykeln da jorden skydd utifran rymden var nedsatt.

Har allt detta ndgon som helst paverkan maste vi vara mycket mera forsiktiga med vad man
utsatter saval foster som barn under sin utbildning. Barnen ar ju skyldiga att narvara i skolan
och maste da kunna vistas i skolmiljon utan nadgon paverkan av elektromagnetisk stralning.
Det ar olyckligt att man véljer undervisningsmetod som utnyttjar s.k. paddor som inte ar
tradanslutna. Man maste nog konstatera att man inte tar hansyn till den stérningen pa
inlarandeprocessen. Hjarnans kommunikation utgores av elektriska signaler vilka inte far
storas av yttre elektriska falt! Att vistas i wifi-miljo gor att sémre studieresultat blir resultatet.
Givetvis sa paverkar aven medhavda mobilers kommunikation elevens koncentration pa
uppmarksamheten kanske manga ganger p.g.a. informationsflodets ev. negativa innehall. Att
kunna paverka grundproblemet ar inte mojligt eftersom var ekonomi bygger pa systemet med
mobiltrafik. Daremot anser jag att man maste prioritera skyddet av foster och barn,
ungdomar i skolan det maste kunna genomféras utan stérre ekonomiska kostnader
samtidigt vinner man battre inlarningsférhallanden.

Det ar ingen hemlighet att jordens biosfar aven tidigare varit utsatt for paverkande
elektromagnetisk stralning. Normalt sa skyddas var jord mot elektromagnetisk stralning
utifran fran rymden. Vid vissa cykler sa avtar jordens elektromagnetiska skydd som normalt
intraffar varje 22: a ar da solen skiftar sin magnetiska polaritet. | regel tar denna process kort
tid. Beroende pa samverkan av saval gravitationskrafter som paverkan av elektromagnetiska
falt fran Jupiter och Saturnus sa blir sjalva solens pol skifte utdragen i tid vilket forlanger
tiden som jorden ar oskyddad mot yttre paverkan. Studier har gett underlag till att manga
manniskor vid dessa tidpunkter tycks vara paverkade av stress och oftast av stor politisk oro.
En viktig paverkansfaktor kan vara 180-ars cykeln som har sitt maximum i borjan av 2020-
talet.

Bertil Ohlsson
Trelleborg
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Fortsattning bestar av olika utdrag ur Biolnitiative 2012 samt kommentarer till deras
rapport. Rapporten ar en sammanstallning av en arbetsgrupp som bestatt av 29 forfattare
fran 10 olika lander. Deras sammanfattning grundar sig pa tusentals olika arbeten som
gjorts av forskare fran en mangfald lander.

Jag har skrivit ut sammanfattningen och enbart den ryms natt och jamt i 3 A4 parmar med
bred rygg. Det ar ett omfattande arbete som dessa 29 forskare med foretradesvis medicinsk
bakgrund har gjort dels baserat pa egna arbeten men &ven i stor utstrackning pa olika
rapporter fran en mangfald forskare ute i varlden. Kannetecknande for dessa forskare ar
att arbetena grundar sig i forsta hand pa att soka samband mellan olika sjukdomsforlopp
och personens historia i stralningsmiljo m.m. Stérre omfattande grundlaggande forsok
borde ha gjorts men till det krévs betydande resurser. En svensk forskare, Leif Salford, har
i sin forskning pavisat att RF-EMF vid laga nivaer, langt under gallande gransvarden
Yoppnat” for den barriir som blod-hjarnbarriaren utgor. Barridren skall normalt skydda
hjirnan for att ”slippa in” naturfientliga imnen. Leif Salfords forskning ar mycket
omfattande och pavisar en allvarlig kélla till att problem uppstar redan vid mycket laga
nivaer av paverkan. Vi vet ju ganska val att var miljo innehaller en mangfald biokemiska
amnen som kan skada saval foster som barn under uppvaxt. Flertalet av alla de
“bokstavssjukdommar” som stindigt okar. Paverkan frdn olika hormonliknande dmnen
men aven naturliga paverkar manga med att ge individen otydliga konsuppfattningar. Den
hormonella stérningen ar allvarlig eftersom denna paverkan sker vid mycket laga nivaer,
l&ngt under vanliga detekteringsnivaer. Ostrogen och dstrogenliknande &mnen &r en grupp
som Okat katastrofalt i miljon de senaste artiondena. Speciellt det marina livet skadas av
detta. Flourkolvaten som vi tidigare lyckats begransa och forhindra anvandning av i USA
och Europa har nu barjat 6ka igen genom import i form av konsumtionsartiklar fran
framforallt Asien. Vi maste ta tag i denna typ av fororening eftersom vara naturliga
“reningssystem” inte innehdller energibehovet som kriivs for nedbrytning.

Jag ville endast héra med gruppen huruvida min inledning ar for svar for er. Avsikten ar
att den skall vara inledning till ett storre arbete som riktar sig till beslutsfattare,
Inledningen ar inte helt klar och red. Men jag ville anda hora vad ni tycker. Man skulle ev.
battre forklara vad kovalenta bindningar resp. icke kovalenta bindningar och de darmed
horande krafterna. Det ar pa denna punkt jag anser att man forbisett grundlaggande
faktorer som har stor betydelse for kroniska skador. Tyvarr ser det ut som om man endast
ser till akuta skador som sker efter kort paverkanstid. Den undersokning som Leif Salford
visat att barriaren mellan blod och hjarna kan paverkas av mycket laga elektromagnetisk
falt visar pa farligheten att inte forskningen fordjupar sig i detta otroligt farliga vagspel dar
en mangd forskare, tekniker, bagatelliserar problemet.

Bertil
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